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SUNU§ 


Bilimsel ve teknolojik devrimin bir sonucu olarak ve sagladiklari ya§am kolayliklari 
nedeniyleyajantimizda kaliciyeredinen elektrikli cihazlar ve haberlejme ara^lari faydalari 
yaninda zararli etkilere de sahiptir. Butun bu cihazlar elektromanyetik kirlilik kaynagidir ve 
bu kirlilik artik hayatimizin bir par^asi haline gelmijtir. 

Elektromanyetik kirlilik ile ulkemiz ilk kez yuksek gerilim hatlariyla tamjti. 1990'li 
yillarda ise ozel radyo ve televizyonlara yayin izni verilmesiyle siiret; devam etti. Cep te- 
lefonlarimn kullamma bajlamasiyla birlikte baz istasyonlarinm kurulmasi elektromanye¬ 
tik alan kirliliginin daha riskli bir seviyeye ulajmasi insanlarin dikkatini <;ekmeye bajladi. 
Gunumuzde ise 3. nesil (3G) cep telefonlari igin goruntu kalitesi ve erijim hizini artirmak 
amaciyla sayilari hizla artan yeni nesil ve 50 k daha kapsamli baz istasyonlarinm kuruluyor 
olmasi elektromanyetik kirlilik boyutunun <;ok fazla artacagi sonucunu ortaya gkarmak- 
tadir. Elektromanyetik kirliligin gozle gorulemeyiji, etkisinin $ogu zaman dogrudan his- 
sedilemeyiji ve sag Ilk etkilerinin uzun zaman dilimi i^erisinde gorulmesi gibi nedenler bu 
yeni tur kirliligin insanlar tarafindan yeterince onemsenmemesine yol a^maktadir. Ancak 
elektromanyetik kirlilikten en 50 k <;ocuklar, gentler, hamile kadinlar ve yajlilarin etkilen- 
digi bilinmekte ve toplum sagligi bizleri derinden endijelendirmektedir. Uludag Universi- 
tesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dali Bajkam Prof. Dr. Kayihan Pala ve Yrd. Dot;. Dr. 
Alpaslan Turkkan arajtirma, bilgi ve deneyimlerini kitaba aktararak elektromanyetik alan 
ve saglik etkileri konusundaki bilimsel verileri bizlerle paylajmij, insan sagligi ve <;evrenin 
korunmasi gabamiza onemli katkilar koymujlardir. 

Nilufer'de baz istasyonu ve yuksek gerilim hatlarindan kaynaklanan elektroman¬ 
yetik kirliligin (EMK) belirlenmesi ve alt seviyelere <;ekilmesi i<;in 2007 yilinda Sakarya 
Oniversitesi ile ortak bir bilimsel proje ba§latilmi§tir. Prof. Dr. Osman £erezci tarafindan 
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yurutulen proje kapsaminda Nilufer'deki baz istasyonlari, yuksek gerilim hatlari ve trafo- 
lardan kaynaklanan EMK seviyeleri tespit edilmij devaminda ise <;ali$malarin surekliliginin 
saglanabilmesi ve Niluferli yurttajlarimizdan gelen talepleri kar$ilayabilmek igin kendi- 
sinden bir damjmanlik hizmeti alinmasina karar verilmijtir. Yaklajik 5 yildir Prof. Dr. Os¬ 
man (^erezci'nin onderliginde yurutulen galijmalarla Nilufer Belediyesi Turkiye'deki yerel 
yonetimler igerisinde EMK kirliligi konusunda bu detayda galijan tek belediye olmujtur. 
Oyle ki yurttajlarimizdan gelen talepler dogrultusunda ya§am alanlarinda ( konut i^leri, 
yatak odasi, gocuk odasi vb.) bedelsiz EMK olgumleri yapilmakta ve ol^um sonu^lari ra- 
porlanarak yurttajlarimiza iletilmektedir. Butun bu galijmalarin urunu olarak hazirlanan 
bu kitapta elektromanyetik kirlilik konusunda yapilacak duzenlemelere 151 k tutulmasi he- 
deflenmijtir. Kitapta yer alan veriler incelendiginde gorulecektir ki elektromanyetik kirlilik 
kaynaklarinm tespit edilerek onlenmesi ign gerekli tedbirlerin alinmasi kagmlmazdir. Su, 
hava, gurultu gibi kirliliklerin yam sira elektromanyetik alan kirliligi ile de mucadele edile¬ 
rek toplumun duyarliligi arttirilmali, saglikli yajam alanlari yaratilmalidir. 

Gelijen teknolojiyi endije ile degil buyuk bir heyecanla takip eden ve hizmetlerimiz- 
de kullanmaya ozen gosteren bir belediye olarak, teknolojiyi dogru kullanma dogrultu¬ 
sunda yon gostermenin de gorevimiz oldugunu dujunuyoruz. £unku insanlar, insanlari- 
miz iyi jeylere layiktir. 

in§. Yuk. Muh. Mustafa Bozbey 
Nilufer Belediye Ba§kam 
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EDiTORDEN 


Yerkurenin dogal elektromanyetik alanina hizla artan jekilde insan yapimi elektro- 
manyetik alanlarin eklenmesi ile canlilar ge^mije gore gok daha yuksek duzeyde radyas- 
yon ile birlikte yajamaya bajlamijtir. Gunumuzde yerkurenin en yuksek duzeyde elektro¬ 
manyetik alan seviyesine ulajtigim soylemek yanlij olmayacaktir. Saglik etkilerinin uzun 
yillar sonra gorulmesi beklenen elektromanyetik alanlarin olumsuz saglik etkilerine yone- 
lik kamtlar her ge<;en gun artmaktadir. Bunun yam sira olumsuz saglik etkilerine ek olarak 
sinir degerlerin altinda olumsuz saglik etkilerinin olmayacagim gosteren galijmalar kafa 
karijikligina neden olmaktadir. Ancak eldeki kamtlar degerlendirildiginde elektroman¬ 
yetik alanlarin biyolojik sistemleri etkilemeyecegi yonundeki goruj bilimsel dii§unceden 
uzaktir. Elektromanyetik alanlarin <;ocuklardaki kanser riskini artirdigim ve hem ^ocukhem 
de yetijkinlerde saglik sorunlarina yol agabilecegini gosteren galijmalar goz ardi edilemez 
jekilde gogalmaktadir. Elektromanyetik alan ile <;ocukluk gagi losemileri arasindaki ilijki 
artik kujku ile bakilan bir durum olmaktan gkmij bulunmaktadir. 

Elektromanyetik alanlar duyu organlari ile algilanamamakta, ancak olgulerek deger- 
lendirilebilmektedir. Yapilan ol^um sonu^lari ise uluslararasi ya da uluslarin kendi belirle- 
dikleri insan sagligina zarar vermeyecegi dujunulen sinir degerlere gore degerlendirilir. 
Sinir degerin altindaki ol^umlerin insan sagligina zarar vermeyecegi kabul edilmektedir. 
Oysa sinir degerler vucut sicakligim ortalama olarak 1°C arttiran elektromanyetik enerji- 
nin zararli ve 0,1 °C artijin ise zararsiz oldugu kabulunden yola gkilarak belirlenmektedir. 
Bu kabul radyofrekans radyasyonun salt isi etkisini degerlendirmekte, biyolojik, kimyasal, 
psikolojikvegenetiketkileri gozardi etmektedir. Gozardi edilen bu etkilere yonelikhenuz 
bir standart olujturulamamijtir. Radyofrekans radyasyonu salt isi etkisi ile degerlendirerek 
insan sagligina etkisini saptamaya ^alijmak en iyimser ifade ile yetersizdir. Uluslararasi ka¬ 
bul goren sinir degerlerTurkiye'de de kullamlmakla birlikte; Rusya, Avusturya, isve^, isvigre 
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ve italya gibi kimi ulkeler bu sinir degerleri sagliga zararli kabul ederek gak daha du$uk 
seviyedeki sinir degerleri kendi ulkeleri ign benimsemijtir. 

Uluslararasi Elektromanyetik Alanlar Guvenlik Komisyonu; goz ardi edilemez kamt- 
lara dikkat <;ekmekte, sinir degerler altinda da saglik etkileri olabilecegini, henuz farkina 
varilmami$ olmasina karjin elektromanyetik alanlarin acil ve potansiyel halk sagligi soru- 
nu olarak ele alinmasi gerektigini bildirmektedir. 

Elektromanyetik alanlarin saglik etkilerini belirlemek ve bu etkilenimi salt elektro¬ 
manyetik alanlara atfetmek turn ^evre arajtirmalarinda oldugu gibi kendi ignde guqilukler 
iqierir. Buna olasi saglik sonu^larinm yillar sonra gorulebileceginin beklenmesi eklenince 
gugluk daha belirginlejir. Ancak gittikge artan etkilenim gelecek kujaklari tehdit etmek- 
tedir. Bu nedenle ge<; olmadan onlem ilkesi dogrultusunda korunma onlemlerinin acilen 
hayata gegrilmesi gereklidir. 

Bu kitap; elektromanyetik alanlarin saglik etkilerini degerlendirmek ve guncel veriler 
ijiginda konuyu ayrintili jekilde tartijarak toplumu aydinlatmak amaciyla kaleme alinmij- 
tir. 

Kitabin bir ve ikinci bolumleri Sakarya Oniversitesi Elektrik-Elektronik Muhendisligi 
Elektromanyetik ve Mikrodalga Tek. Anabilim Dali ogretim uyesi Prof. Dr. Osman (^erezci 
tarafindan hazirlandi. ilk bolum de elektromanyetik kirlilik; tamm, ol^um yontemleri, ulu- 
sal ve uluslararasi mevzuattaki yeri ile tartiglmijtir. ikinci bolum Turkiye'de elektromanye¬ 
tik kirlilik durumunu goz onune sermektedir. ll^uncu bolum C^evre Muhendisi ve Nilufer 
Belediyesi Saglik i$leri Mudurlugii £evre Buro Sorumlusu olan Zerrin Kartal tarafindan ha- 
zirlanmijtir. Bu bolumde; Bursa-Nilufer Belediyesi tarafindan 2006 yilinda bajlatilan elekt¬ 
romanyetik alana yonelik ol^umler ve sonuglari payla§ilmi§, il<;e simrlarinda yurutulen on- 
leme galijmalari anlatilmijtir. Elektromanyetik kirlilik ve saglik etkileri bajlikli dorduncu 
bolum Uludag Oniversitesi Tip Fakultesi Halk Sagligi AD.'nin iki ogretim uyesi tarafindan 
yazilmijtir. Yrd. Dog Dr. Alpaslan Turkkan ve Prof. Dr. Kayihan Pala tarafindan hazirlanan 
bolumde bajta kanserler olmak uzere saglik etkileri tartiglmijtir. Bejinci boltim Prof. Dr. 
Kayihan Pala tarafindan baz istasyonlarinm saglik etkilerini incelemek uzere hazirlanmijtir. 
Kitabin son bolumu ise yazarlarin ortak urunu olup, elektromanyetik alan kirliligine yone¬ 
lik onerilerin sunuldugu bolumdur. 

Kitaba emek veren yazarlarina, hazirlanmasinda bizi cesaretlendiren ve basimim ust- 
lenen Nilufer Belediyesi Ba§kam ing Yuk. Muh. Mustafa Bozbey'e tejekkur ediyoruz. 


Yrd. Dog Dr. Alpaslan Turkkan 
Nisan 2012/Bursa 
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BOLUM 1 


Elektromanyetik Kirlilik 


1.1 Giri§ 


Osman QEREZCi* 


Elektromanyetik radyasyon (EMR), artik ^evremizi bizimle beraber paylajan bir un- 
sur. Evimizde sevdiklerinizle birlikte iken, belki etrafimzda yogun bir elektromanyetik dal- 
ga olabilir. Bu, baz istasyonundan kaynaklanabilir, yuksek gerilim hattindan kaynaklana- 
bilir, evin elektrik tesisatindan kaynaklanabilir; eger tavan yuksekligi dujukse, tasarruflu 
ampulden ciddi bir jekilde ortaya gkabilir. Bunun dijinda, uydu haberlejme sistemleri ve 
dunyamizin dijinda bulunan uydular vasitasiyla dunyaya gonderilen Elektromanyetik dal- 
galar var. 


§ekil 1.1 (^evremizi 
ne kadar Elektro¬ 
manyetik Radyas- 
yonla paylajtigimizi 
biliyor muyuz? 



* Prof. Dr., Sakarya Oniversitesi Elektrik- Elektronik Muhendisligi Bold mu Elektromanyetik ve Mikrodalga 
Teknolojisi Anabilim Dali Ogretim Oyesi 
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Alan; belirli bir bolgeye dagilmij bulunan ve o bolgedeki herhangi bir cisme etki 
eden fiziksel bir nesnedir. Elektromanyetik alan veya elektromanyetik radyasyon denilin- 
ce <;evremizde yayilmij bulunan elektrik ve manyetik alan anlatilmak istenir. Bu dagilmij 
alanlar bir jekilde vucudumuzla devamli etkijim yapmaktadir. Gunej sistemimizde geze- 
genden gezegene degijen dogal bir elektromanyetik ortam vardir. Ozerinde yajadigimiz 
mavi gezegenin yerkure merkezindeki yari sivi ferro manyetik <;ekirdek surekli statik jeo- 
manyetik alan yaymaktadir. Bizler diger canlilarla birlikte 40 pT degerlerinde elektroman¬ 
yetik alan yayan dev bir miknatisin uzerinde yajam surmekteyiz. Bulutlu havalarda yildirim 
olujurken elektrik alan gok kisa surede 40kV/m ye kadar yukselebilmektedir. Gunejten 
dunyamiza garpan elektromanyetik radyasyon her saniyede metrekare bajina 1400 Joul 
enerji vermektedir. Bu dogal elektromanyetik kaynaklarin yam sira evlerimizde kullandi- 
gimiz sa^ kurutma makinalari, ^amajir makinalari mikrodalga firinlar vs. turn elektriksel 
cihazlar <;evremizde elektromanyetik radyasyon olujtururlar. Gunluk yajamimizda gogu 
kere elektrik cihazlarin yaninda uzun sure kalmakla ya da yuksek gerilim hattinm altinda 
bulunmakla gegririz. Belki de durakta beklerken tarn kargmizda bir agaq yada heykel, rek- 
lam panosu igne kamufle edilmij jekilde bir baz istasyonu antenleri tarafindan farkina 
varmadan mikrodalgalarla ignlanmaktayiz. 


§ekil 1.2 Totem jeklinde kamuf¬ 
le edilmij bir baz istasyonu (ign- 
de 3 GSM'in de antenleri var.) 



Bazen i$ merkezlerinin tavanlarina yerle§tirilmi§ indoor baz antenlerinin yerleri za- 
manla kaybolmasi dolayisiyla bu alanlarda bulunan personel bajinin ustundeki baz anten- 
lerini fark etmeden saatlerce ijinlanmaktadir.Tum dunyada ve ulkemizde kablosuz iletijim 
ara^lari yogun bir jekilde gunluk hayatimiza ve egitim ara^lari olarak okullara girmijken 
ve reklam panolarinda saat bagna bir baz istasyonlarimn kuruldugunu bilgisini ogrenmij- 
ken, madalyonun diger tarafi olan aym yogunlukta elektromanyetik enerji denizinin ig- 
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ne dalmi§ oldugumuzun farkinda miyiz? Gezegenimiz bajtanbaja yeni bir EM radyasyon 
denilen virus yayilimina mi ugruyor? Soz konusu virus maruziyet suresine ve gddetine 
bagli olarak gegci korluk vucudumuzun biyolojik yapisim bozma ve karijtirma gibi ba- 
zen kanser gibi olumcul etki gosterebiliyor. Gozumuzle gorunmeyen bu elektromanyetik 
radyasyon binalardan hatta kurjundan da ge^ebiliyor ve 24 saat ^evremizde bizimle bera- 
berler. Ancak turn olumsuz etkilerine ragmen elektromanyetik radyasyonu bireysel olarak 
kontrol etme imkanimiz var. Bir diigmeye basmamiz yeter. Cep telefonu ile gereksiz yere 
konujmamak yeter. Unutmayalim ki, cep telefonu kullanmanin bedeli sadece GSM firma- 
larina odenen para degil aym zamanda sagligimiz bu defa onun diyeti olabilir. 



Elektromanyetik alanlar, aym ortamda yer alan elektrik yukleri veya iyonlar uzerinde 
kuvvet uygulayarak etkilegme girerler. Canlilarin vticutlarinda da biyokimyasal ortamlar 
ve iyonlar oldugu ign cep telefonlari, baz istasyonlari, elektrik iletim ve dagitim hatlari, 
kablosuz haberlejme ara^lari ve her turlu elektrik elektronik cihaz ve ekipmanm yaydigi 
elektromanyetik alanlarin insan vucuduna ve diger canlilara etkileri bulunmaktadir. 

Cep telefonlari ve baz istasyonlarindan yayilan AC elektromanyetik alanlar, iglerinde 
ge§itli iyonlar olan dokulara rahat^a niifuz edebilmekte ve serbest hareket eden iyonlar 
yuklii olduklarinda kendi frekanslarinda onlari da titrejtirmektedirler. iyonlarin titrejmesi 
kendi etraflarinda gerilim olujmasina sebep olmakta ve yakinlarinda olduklari potansiyele 
duyarli hiicre zari kanallarinin kontrol dig a^ilmalarina veya kapanmalarina sebebiyet ver- 
mektedir. Bu yolla hucre etrafindaki kimyasal denge, normal olmayan etkilerle degijmeye 
ve elektromanyetik etkinin daha <;ok arttigi durumlarda hucre fonksiyonlarimn bozulabil- 
mesine kadar gitmektedir. 

EM alanlarin dokular igindeki iyonlara olan etkileri neticesinde onlarin hareketlerini 
arttirmalari neticesinde jiddetlerine bagli olarak bir isi enerjisi de ortaya gkar. Bunun so- 
nucunda da dokular igerisinde sicaklik artig gorulur. insan viicudunda herhangi bir doku- 
nun kendi ig sicakliginin 0.5°C den daha fazla artmasi o dokunun tolere edemeyebilecegi 
bir deger olarak alinmijtir. Bu degeri temel alarak gelijtirilen bir sinir deger turn vucut 
ortalama ozgiil sogurma degeri olarak kabul edilmijtir. 4W/kg olarak verilen bu limitin 10 
kat diijuk degeri (0.4W/kg) ihtiyat ilkesi igginda Dunya Saglik Orgutu, Elektrik-Elektronik 
Muhendisleri Enstitusu (IEEE), Milletlerarasi iyonize Olmayan Radyasyondan Korunma Ko- 
mitesi (ICNIRP) tarafindan insan vucudunun RF ve mikrodalga etkilerinin hissedilmeyecegi 
sinir termal etkilerin bajladigi deger olarak gmdiye dek kabul edilmijtir. 
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Isil etkiler yaninda, isil olmayan etkiler (non-thermal effects) olduguna ve hucreler 
ve dokularin olumsuz etkilenebilecegini savunan gali$malar da gorulmeye ba§lanmi$tir. 

(^evremizde ne kadar elektromanyetik enerji seviyesine izin vermeliyiz? Bu ulkenin 
bir vatandaji olarak sokakta yururken ya da yatagimizda uyurken yam bajimizda surekli 
olarak degijen duyularimizla hissedemedigimiz elektromanyetik radyasyon paternlerinin 
<;evremizde hangi seviye de oldugunu acaba biliyor musunuz? Ya da ^ejitli konularda sag- 
lik ve guvenlik duzenlemelerine ilijkin yonetmelikler varken ger^ekten saglikli bir elektro¬ 
manyetik ortamda yajadigimza inamyor musunuz? Yaptigimiz bazi incelemelerde trafo- 
larin ustunde ^ocuk krejleri, gorduk. £ogu trafolar ulkemizde ilkokul bah^elerinin iginde 
bulunmaktadir. Eski trafolar manyetik alan sizintisi onlemi alinmamij olarak faaliyettedir. 
Yuksekgerilim hatlarimn altina okul ve hastane yapilmaktadir.Yapilmij olanlar ile ilgili hig- 
bir onlem alinmamaktadir. Bu konuda gok get; de olsa 2010 yilinda gkarilmi§ olan yonet- 
melik ihtiyat ilkesini igermemekte olup bu yonetmelikte Avrupa'da en yuksek Elektroman¬ 
yetik alan limit seviyesi uygulanmaktadir. Elektromanyetik Kirlilik alamnda ulke ^apinda 25 
yildir saha olgum ve inceleme gah$masi yapan ekip olarak yonetmeliklerin yetersizlikleri 
ve eksiklikleri hususunda birgok tespitlerimiz var. Bu eser ile hem halkimizi dogru bilgi- 
lendirmek ve hem de yoneticilerimizin saglikli kent olujumunda elektromanyetik kirlilige 
dikkatlerini <;ekmek istiyoruz. 


Battery: 

I^S } GPS: 

41*1'18.6" N Ant: 

3AX 0.4-6G SrvTbl: 

EU Full Band 

01.10.11 

10:24:08 

40°31'05.8" E Cable: 

— Stnd: 

ICNIRP GP 



Isotropic 


1.0 

OVERDRIVEN 


2.0 

Frequency / GHz 


Index: 67.1 • MAN • Date: 01.10.1 1 10:24:08 

Fmin: 850 MHz 

Fmax: 

3 GHz Sweep Time: 

676 ms RECALL 


MR: 900 mV/m 

RBW: 

200 kHz 

No. of Runs: 

39 


VBW: 

Off 

AVG: 6 min |l 



§ekil 1.4 Baz istasyonu karjisindaki bir evde Elektromanyetik Radyasyonun 
Frekanslara gore dagilimi 
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1.2 Elektromanyetik Radyasyon ve Yasal Duzenlemeler 

Gunluk hayatimizda bizleri ilgilendiren Elektromanyetik radyasyonu (EMR) iki ayri 
frekans bandindan olu$ur. Birincisi, gok <;ok dujuk frekansli elektromanyetik alanlar olarak 
isimlendirilen elektriksel cihazlardan, yuksek gerilim hatlari-trafolardan yayilan ELF bandir. 
Digeri ise baz istasyonlari, cep telefonlari ve radyo-TV vericilerinden yayilan radyo -mikro 
dalga frekans (RF-MW) bandidir. Bu iki bandin insan vucuduna etkisi farkli fiziksel me- 
kanizma ile olur ve guvenlik sinir degerleri de farklidir. Buna ragmen halki bilgilendirme 
amagli GSM firmalari tarafinda hazirlanan brojurlerde; ( ki bu brojurler mahkemelere de 
adli davalarda delil olarak sunuluyor.) evde sa? kurutma makinasindan baz istasyonuna 
gore daha fazla radyasyon geliyor jeklinde yamltici bilgiler verilmektedir. Halbuki ELF ve 
RF-MW bantlarinin frekanslari farkli ve etkilejimleri farklidir. Genel olarak 2kHz frekans al- 
tindaki alanlar ELF bandini olujtururlar. Yuksek frekansli dalgalar ise 100kHz ile 300 GHz 
arasim kapsar. Ev ignde elektrik tesisati kaynakli ELF frekansli alanlar 0.05 degerinde iken 
civarindan yuksek gerilim ge^mesine bagli olarak bu deger 100 kat artabilmektedir. Ben- 
zer durum baz istasyonu frekansli elektromanyetik dalgalar ign de ge^erli olup evlerinin 
bazi bolumleri baz istasyonu yakinmda ve baz antenlerinin bakij yonunde olan konutlar 
normal halde 0.6 V/m degerinde iken bu deger 10-15 kat daha fazla elektromanyetik se- 
viyede olabilmektedir. Ancak yaptigimiz arajtirmalarda ulkemizde konutlardaki baz istas¬ 
yonu kaynakli elektromanyetik kirlilik seviyesi 2 V/m nin altinda olup % 1-2 oranmda 5-6 
birimi ajmaktadir. Bu arajtirmalar ulke ^apinda daha genij ?apta yapilarak ulkemize ozgu 
dujuk seviyede limitlerin duzenlenmesi gerekir. 

Elektromanyetik radyasyon artik her alanda karjimiza gktigi igin, halkimiz da <;ok 
tedirgin yaklajmakta. Biliyoruz ki, sigara igldiginde kuvvetli kamt olarak akciger kanseri 
var. Cep telefonlari ign de yine benzer etkiler soz konusu. Dolayisiyla, baz istasyonlariyla 
ilgili acaba kamt var mi, etki nedir, bu da tartiglmaktadirtabii. Bu tartijmayi gozlemlerimiz 
itibariyla ifade etmek istiyorum. Cep telefonu gorujmesi yapildiginda, normal jartlarda, 
ilk bajlangi^ta 20 birim verirken elektrik alani, konujma devam ettiginde 5 birime kadar 
dujebilmektedir. Bu, konujan kimsenin suresine bagli olarak o degerde kaliyor. 

Baz istasyonunun karjisinda oturan bir insan ise surekli olarak baz istasyonunun 
elektromanyetik dalgasina maruz kalabilir. Bu, hangi degerde kalirsa guvenli olabilir? No¬ 
bel odullu Prof. Dr. Devra Davis, Disconnect isimli kitabinda cep telefonlarinm saglik a^isin- 
dan ciddi bir risk olujturdugunu ve cep telefonunu 40 yil kullandiginda, bir kijinin saglik 
a^isindan ciddi sorunlar yajayacagi ifade etmektedir. Eger bu risk surekli konujma aninda 
5-10 V/m'ye inen elektromanyetik radyasyondan dolayi olujuyorsa baz istasyonu anteni 
kargsinda bulunan birevigndeyajayan birkiji-ki bu insan bagijiklik sistemi zayif olabilir, 
<;ocuk olabilir hasta olabilir- bu seviyelerde EMR'ye surekli olarak maruz kaldiginda bu 
da bir ciddi risk olujturacak bir durumdur. £unku ulkemizde ilgili yonetmelikler ortamin 
toplaminda 42 V/m 'ye kadar elektromanyetik radyasyona maruz kalinabilir demektedir. 
Buradan varmak istedigim husus, baz istasyonlariyla ilgili limitleri daha titiz degerlerde 
olacak jekilde gozden ge^irmek gerekir. Yonetmelikler topluma giiven vermeli. 


Elektromanyetik alan nedir nasil olqulur? 

Elektromanyetik radyasyonu (EMR) olujturan iki bilejen vardir: bunlar elektrik alan 
ve manyetik alandir. Bu iki bilejen ayri ayri okulmektedir ve elektromanyetik radyasyon 
veya elektromanyetik kirlilik (EMK) ifadeleri kullamldiginda bu bilejenlerin her ikisi birlikte 
kastedilmektedir. Elektrik alan jiddetinin birimi V/m, manyetik alan jiddetinin birimi ign 
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A/m, Tesla, Gauss birimleri de kullamlir. ELF bantta elektrik ve manyetik alanlar birbirin- 
den bagimsizdir ve ayri ol^ulur. Son zamanlarda yapilan arajtirmalar ELF frekanslarinda 
manyetik alaninm saglik agsindan elektrik alana gore daha etkili oldugu belirtilmektedir. 
Yuksek frekanslarda ise dalga yayildikga elektrik ve manyetik alan birbirine bagli olarak 
hareket eder ve ortamda bir tanesi (ozellikle elektrik alan ) olgulur ve digeri de ilgili bagin- 
ti yardimiyla belirlenir. Baz istasyonlarinm olgumu elektrik alana duyarli prob antenlerle 
olgulur ve manyetik alan karjiligi bu olgum degerinden faydalamlarak hesaplamr. Baz is- 
tasyonunun gok yakininda yapilacak olgumlerde manyetik alan probu kullamlir. Belirli bir 
uzakliktan sonra elektrik alan probu ile ol^um yapilir. Ol^um yapilan mekanda birden £ok 
baz istasyonu varsa her birinin etkisini anlamak igin spektrum analizoru denilen frekansa 
bagli cihazla olgum yapilir. Belirli bir surede ornegin 6 dakikalik ol^um surelerinin yam sira 
gunluk, haftalik ol^umler yapilarak ol^um degerlerinin gunun saatlerine gore gosterdigi 
degijim izlenmelidir. Ornegin, §ekil 1.5 de istanbul'da bir evde 24 saatlik surede tarafimiz- 
dan yapilan uzun sureli ol^um grafigi verilmektedir. Ol^um yapilan ev yatakodasi olup baz 
antenlerinden 30 metre uzakliktadir. §ekilden de goruldiigu gibi yatak odasinda elektro- 
manyetik radyasyon 3G frekanslarinda gece belirli saatler arasinda 11-12 V/m gibi artijlar 
gostermektedir. 



Name: Fullday24 Date: 24/03/2011 Time: 00.00 


04:00 08:00 

Probe EP-4B-01 Mode:RMS 


12:00 


16:00 


20:00 


00:00 


§ekil 1 .5 Baz istasyonu uzun sureli ol^um grafigi (en usteki grafik 3G frekansina aittir.) 
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1.3 Ulusal ve Uluslararasi Guvenlik 


Teknolojinin modern hayata sagladigi kolayliklar nedeniyle <;evremizde var olan ve 
istem dig maruz kalinan elektromanyetik kirlilik yuksek gerilim hatlari, Radyo-TV vericileri 
ve baz istasyonlari kaynakli olabilmektedir. Cep telefonlari da onemli bir EMR yayici ol- 
makla birlikte kiglerin bireysel tercihleriyle yaptiklari konu$malarda olujtugu ign vermi§ 
oldugu risk kullanan bireye ozgii kalmaktadir. Ancak digerleri ise teknolojinin topluma 
sagladigi ya§am kalitesi ve iletigm kolayligi nedeniyle cep telefondan farklidir. Yani bir kig 
cep telefonu kullanmayabilir ve dolayisiyla cep telefonundan yayilan ve insan sagligim 
olumsuz etkileyebilecek ozellige sahip mikrodalgadan kendisini uzak tutabilir. Ancak bu 
kig evinin yakininda teknik kurallara uygun olmayan bir jekilde konumlandirilmij baz is¬ 
tasyonlari, trafo ve yuksek gerilim hatlari varsa sagligim olumsuz etkileyebilecek gddette- 
ki elektromanyetik alanlara farkina varmadan surekli maruz kalabilir. 

Bu nedenle elektromanyetik radyasyondan insanlarin korunmasi ign her ulke kendi 
standartlarina gore limit degerler belirlemijtir. Avrupa Birligi'ne uye ulkeler ve ABD dahil 
olmak uzere birgak Dunya ulkesinde uygulanan sinir degerler bulunmaktadir. Bu sinir 
degerler Dunya Saglik Orgutu (WHO) tarafindan da taninan ve uluslararasi bir komisyon 
olan ICNIRP (International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection-Uluslararasi 
iyonize Olmayan Radyasyondan Koruma Komisyonu) tarafindan genel halk ign gunde 24 
saat maruz kalindigi kabuluyle belirlenmi§tir. Sinir degerler yayilan radyasyonun frekansi- 
na bagli olarak degijmekte olup, her frekans ign farklidir. Bu komisyon sinir deger olarak 
900MHz frekansindaki elektrik alan jiddeti igin 41,25 V/m ve manyetik alan gddeti ign 
0,111 A/m degerini belirlemektedir (Bu degerler 2100 MHz frekansi ign 61 V/m ve 0,16 
A/m'dir).Ancak ilerde de agklanacagi uzere elektromanyetik radyasyonun olujturdugu 
isi artig parametresine gore hazirlanmij olan ICNIRP limitleri uzun sureli elektromanyetik 
radyasyon maruziyetleri ign yeterli guvenlik saglayamadigi tartiglmaktadir. Bu nedenle 
bazi kurulujlar tarafindan precautionary approach ilkesini dikkate alarak sicaklik etkisin- 
den ba^ka biyolojik etkilejim parametresine gore limitler onerilmektedir. 

Olkemizde Bilgi Teknolojileri ve iletijim Kurumu ICNIRP limitlerinin en ust seviyesi- 
ne gore belirledigi limitleri 21.04.2011 Tarih ve 27312 Sayili Resmi Gazetede "Elektronik 
Haberlejme Cihazlarindan Kaynaklanan Elektromanyetik Alan §iddetinin Uluslararasi 
Standartlara Gore Maruziyet Limit Degerlerinin Belirlenmesi, Kontrolu ve Denetimi Hak- 
kinda Yonetmelik" te yayinlamijtir. Bilgi Teknolojileri ve iletijim Kurumu yonetmeliginde 
ortamin toplami ign olan sinir degerler ile tek bir cihaz ign olan sinir degerler birbirinden 
ayrilmijtir ve ortamin toplami ign olan sinir degerin %25'i alinarak tek bir cihaz ign olan 
sinir deger belirlenmijtir. Buna gore baz istasyonlarinm gah§tigi frekanslar ign ulkemizde 
gegerli sinir degerlerTablo 1.1'deki gibidir. 

Tablo 1.1 Turkiye'de gegerli elektromanyetik radyasyon sinir degerleri 


GSM Operatoru 

Frekans 

Bandi 

Elektrik Alan §iddeti (V/m) 

Manyetik Alan §iddeti (A/m) 

Tek bir 
cihaz ign 

Ortamin 
toplami ign 

Tek bir cihaz 
ign 

Ortamin 
toplami ign 

VODAFONE 

900 MHz 

10,23 

41,25 

0,027 

0,111 

TURKCELL 

900 MHz 

10,23 

41,25 

0,027 

0,111 

AVEA 

1800MHz 

14,47 

58,34 

0,038 

0,157 

3G (Her 0? Operator) 

2100 MHz 

15 

61 

0,04 

0,16 


17 















2,00 

13% 


§ekil 1.6 Elektrik Alan Deger Araliklarina Gore Yuzdesel Dagilim 


Boylece, ^alijma frekansi 900 MHz olan sabit bir telekomunikasyon cihazimn tek 
bagna yaymakta oldugu elektrik alan gddetinin 10,23 V/m, manyetik alan jiddetinin ise 
0,027 A/m degerini ajmamasi gerekmektedir. 1800MHz ign ise bu degerler sirasiyla 14,47 
V/m ve 0,038 A/m'dir. Ortamin toplami ign ise, diger ICNIRP tarafindan belirlenen sinir de¬ 
gerler ulkemizde de en iist seviyede gegerlidir. Ancak ulkemizde 42 birim olan bu limitler 
italya'da 6 V/m ve isvi^re'de ise 5 V/m olarak uygulanmaktadir. ABD ve bazi Avrupa ulkele- 
ri ICNIRP 'in olujturdugu sinir degerleri uygularken, isvi^re, italya gibi bazi Avrupa ulkeleri 
ise sinir degerler olarak ICNIRP guvenlik limitlerinin 1/10'unu (onda biri) uygulamaktadir. 
Ornegin isvi^re'de baz istasyonu kaynakli EM Radyasyonun olasi olumsuz etkisi ign once- 
likli olarak ihtiyat ilkesi'ni benimsemesi dolayisiyla ev, ofis, hastane, okul ve gacuk oyun 
alanlari gibi hassasiyet gosteren surekli ya§am yerlerinde 5 (V/m)'yi sinir deger olarak ka- 
bul etmij olup bunu uygulamaktadir. ICNIRP sinir degerleri elektromanyetik radyasyonu 
insan uzerinde olujturacagi biyolojik ve termal etki ejigi nedeni ile olujturulmasina kar- 
glik isvigre'de uygulanan ICNIRP'in onerdigi sinir degerlerin 1/10'unu olujturan seviye bi- 
limsel bulgulara dayanmayan fakat insanlari psikolojik olarak rahatlatan ve ihtiyat ilkesi'ne 
dayanarak insanlarin ya§am kalitesini bozulmasina engel olmakamaciyla kullamlmaktadir. 

Elektromanyetik kirliligin en onemli ozelligi sigara, cep telefonu gibi istege bagli ola¬ 
rak kullamlan zararli maddelerde oldugu gibi kijiye ozgii degildir. Bilakis baz istasyonlari 
ve yuksek gerilim hatlarinda oldugu gibi insan iradesi dignda bir kaynaktan yayilarak su¬ 
rekli ya§am ortaminda istem dig varligim surdurmesidir. 
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Tablo 1.2 Elektromanyetik radyasyon ign isvigre'de uygulanan ihtiyati limit degerler 


Elektromanyetik Radyasyon 
Kaynagi 

Sinir Deger 

YuksekGerilim Hatlari 

1 |jT (Manyetik Alan) 

Radyo TVVericileri 

3 V/m (Elektrik Alan) 

900 MHz -GSM Haberle$mesi 

4 V/m (Elektrik Alan) 

1800 MHz-GSM 

Haberle$mesi 

6 V/m (Elektrik Alan) 

2100 MHz (3. Nesil)- GSM 
Haberlejmesi 
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§ekil 1.7 10m yuksekliginde bir binaya yerle§tirilmi§ baz istasyonu anteninin yonlu 

yaptigi ana ijima lobu 


Baz istasyonlarindan yayilan EM radyasyon maruziyeti sonucu ortaya gkan termal 
etkiden insanlari korumak amaci ile baz istasyonu anteni ile en yakin ^evrede yajayanlar 
arasinda guvenlik limitleri denilen kurallar zinciri ile bir bariyer konulmaya galijilir. Bunun 
ign guvenlik mesafesi tammi vardir. Bu mesafe; baz anteninin yakinma girilmemesi ge- 
reken bir ya$am alanim ifade eder. Olkemizde jehir i^lerinde bina ve evlere konulan baz 
istasyonlarinda genellikle bu guvenlik mesafesi antenin tarn bakij yonunde 8.5 m -13 m 
arasindadir. §ekil 1.7'de goruldugu gibi bu mesafeler antenin hemen ucundaki EM rad- 
yasyonun yaklajik %25'ine karji gelmektedir. Guvenlik mesafesi hesabi baz istasyonunun 
gucune ve anten ozelligine bagli olarak belirlenir 

§ekil 1.7'de baz istasyonunun ana lobundan gikan ijima degeri var ve buna gore gu¬ 
venlik mesafesi tayin ediliyor. Bilgi Teknolojileri iletijim Kurumunun yonetmeliginde 2001 
yilindan beri bu degijmedi. Mesafe, antenle ilgili teknik bilgilere ve vericinin gucune bagli 
olarak tayin ediliyor. Bu, genellikle 10 metre, 12-13 metre civarinda oluyor. Aydinlatma 
direklerine yerlejtirilen istasyonlarda ise 5-6metre bir guvenlik mesafesi oluyor. 
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Burada goruldiigu gibi, elektromanyetik radyasyondan en az etkilenmenin pratik 
yolu mesafeyi arttirmak. Dolayisiyla, bu guvenlik mesafesi kavraminm ne kadar guvenli 
oldugu bence tartijilmali. Eger mumkunse, ulkemizin durumu da dikkate alinarak, bu gu¬ 
venlik mesafesinin daha buyuk degerlere <;ekilmesine ihtiyag var diye du$unuyorum. 



§ekil1.8 Radyo Link Antenleri 

1.4 £ok Du§uk Frekansli Alanlar ile ilgili Limitler 

Santrallerde uretilen elektrik enerjisi kayiplari azaltmak amaciyla gerilim 380(kV), 
154(kV), 34.5(kV) gibi degerlere yiikseltilerek Yuksek Gerilim Hatlari (YGH) ile direkler uze- 
rinden kentlere tajimr. Kisa mesafelerde ise §ehir ve koylere dagitilirken gerilim trafolar 
araciligiyla daha alt seviyelere diijurulur. Ve nihayet buralardan da 220 V / 380 V degerine 
indirilerek evlerimizde kullandigimiz hale getirilir. Ozerinden bazen 2500 amper degerin- 
de akim ge<;en yuksek gerilim (YG) enerji iletim hatlari ulkeyi ag §ebekesi halinde ba§- 
tanbaja sarmakta olup etraflarinda ELF bandi olarak isimlendirilen (30Hz-300Hz) frekans 
araliginda <;ok du§uk frekansli non-iyonize EM alan olujtururlar. Elektrik hatlari ve trafo 
yakinlarinda oturanlarya da bulunanlar dogal olarak bu alanlarin etkisi altinda yajamlarim 
surdururler. Radyasyon, iyonlajtirici radyasyon (yani nukleer radyasyon) ve iyonlajtirma- 
yan radyasyon (yani elektromanyetik radyasyon-EMR) olmak uzere iki sinifta incelenir. in- 
sanlar vucuduna garptiginda hucre atomlarindan elektron kopararak iyonlajtirici etki ya- 
pan nukleer radyasyon ile ikinci Dunya Savajinda tamjmij olup, binlerce insanin olumune 
neden olmasi sebebiyle o giinden itibaren insanlarin her zaman gekindigi ve korktugu 
bir konu olmujtur. iyonlajtirmayan radyasyon olan Elektromanyetik radyasyonu; enerji- 
nin elektrik ve manyetik alan bilejenleri ile birlikte duyularimizla farkina varamadigimiz 
bir dalga halinde ^evremizdeki varligi olarak tammlayabiliriz. Elektrik alanlarin ol^u birimi 
(V/m), manyetik alanlarin olgum birimi (A/m), (Tesla: T) veya (Gauss: G) olabilir. Donujum 
bagintisi 1(pT) =10(mG) dir. 


1.5 Elektromanyetik Alanlar ve Bio-Etkile§im 

(^ok diijuk frekansli (ELF) alanlarin bajlica kaynaklari yuksek Gerilim Hatlari (YGH), 
bina elektrik tesisati, trafolar, evlerde kullamlan sa? kurutma ve gama$ir makinesi gibi 
elektriksel cihazlardir. Burada ozellikle belirtmek gerekir ki; elektromanyetik alan okiim 
yaparken kullamlacak cihaz veya mod segmi bakimindan ELF kaynakli alanlarin hangisi- 
nin ozellikle manyetik alan kaynagi ve hangilerinin de bilhassa elektrik alan kaynagi olduk- 
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larini ayirt etmek gerekir. Manyetik alan elektrik akimi geg$i dolayisiyla olujurken elekt- 
rik alam ise elektrik yuklerinin bir yerde birikmesinden (bu birikme elektriksel potansiyel 
farki ile ifade edilir) olujur. Evlerde kullamlan gogu cihazlar manyetik alan kaynagi iken 
elektrik jebekeleri ise ozellikle elektrik alan kaynagidirfakat akim ge^mesi dolayisiyla aym 
zamanda manyetik alan kaynagi olurlar. Bu ve benzeri hususlar dikkate alinarak ol^umler 
yapilmalidir. 

Evlerde ortaya gkan elektrik ve manyetik alanlar 50 Hz frekansli olup dalga boyu 
6000km dir. insan vucudunun ^evresindeki; ELF alanla yakin alan etkilejiminde vucut 
elektrik alanin bozabilirken manyetik alam bozamaz. Ancak her iki alanda vucutta farkli 
bolgelerde farkli elektrik alam ve akim induksiyonu olujtururlar. 

£ok dujuk (ELF) alanlar yeterince jiddetli oldugu durumlarda insan vucudunda do- 
kularda induklenen elektrik alan ve akimlari; sinir ve kas uyarimlari ellerde uyujma gibi 
etkiler olujturabilir. ^evredeki elektrik ve manyetik alanlar <;ok du§uk ise bu derece akut 
etkiler gozlenmez. Sinir sisteminde bu tur etkilerin olujmamasi ign <;ok du§uk frekanslar- 
da insan vucudunda biyolojik etkilejim yapabilecek olan maksimum inddklenecek akim 
yogunlugu seviyesi igin 2mA/m2 ejik deger olarak kabul edilmijtir. 


1.6 Yasal Duzenlemeler ve Sinir Degerleri 

ELF manyetik alanlarin Ekim 2001'de IARC (International Agency for Research on 
Cancer-Uluslararasi Kanser Arajtirma Ajansi) tarafindan 2B sinifi olasi karsinojen olarak 
tammlanmasi, Dunya Saglik Orgutu (WHO)'nun 2004 tarihlerinde yaptigi 'Sensitivity of 
Children to ElectroMagnetic Fields-t^ocuklarin Elektromanyetik Alanlara Hassasiyeti'top- 
lantisinda ELF manyetik alanlarin <;ocuk losemisini 2 kati artirdigim turn diinyaya duyur- 
masi, ELF'nin saglik etkilerine yonelik arajtirmalarin onemini bir kez daha vurgulamijtir. 

YCiksek Gerilim Hatlarindan yayilan Elektromanyetik radyasyon konusunda her ulke 
kendi standartlarina gore limit degerler belirlemiftir. Avrupa Birligi'ne uye ulkeler ve ABD 
dahil olmak uzere birgok Dunya ulkesinde ortak olarak kabul goren ve uygulanan limit 
degerler bulunmaktadir. Bu limit degerler Dunya Saglik Orgutu (WHO) tarafindan da tam- 
nan ve uluslararasi bir komisyon olan ICNIRP (International Commission on Non-Ionizing 
Radiation Protection - iyonize olmayan radyasyondan koruma komisyonu) tarafindan be- 
lirlenmijtir. Limit degerler yayilan elektromanyetik radyasyonun frekansina bagli olarak 
degijmektedir. ICNIRP tarafindan ELF bandina dahil olan 50 Hz frekansinda genel halk igin 
belirlenen 2010 limit degerleri Tablo 1.3'deki gibidir. 


Tablo 1.3 2010 Limit degerler (ICNIRP - 50Hz ign) 


Elektromanyetik Kirlilik Kaynagi 

Elektrik Alan §iddeti (V/m) 

Manyetik Aki Yogunlugu (gT) 

Yilksek gerilim hatlari,Trafolar ve Gu<; 
uniteleri (genel halkign) 

5000 

200 
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Yuksek Gerilim Hatlarindan kaynaklanan EMR ile ilgili duzenlemeler ulkemizde 
24.07.2010 tarihli resmi gazetede yayinlanan £evre ve Orman Bakanliginin yonetmeligi 
ile belirlenmijtir. Daha onceki yillarda ise Turkiye'de yuksek gerilim hatlari ve trafolardan 
kaynaklanan EMR konusunda herhangi bir yasal duzenleme yoktur. 

Yuksek gerilim hatlari ve diger elektrik tesisleri Enerji veTabii Kaynaklar Bakanligi 
tarafindan 30.11.2000 Tarih ve 24246 sayili Resmi Gazetede yayinlanan "Elektrik Kuvvet- 
li Akim Tesisleri Y6netmeligi"ne gore kurulmaktadir. Bu yonetmelik ise EMR etkisini goz 
onune almadan hazirlanmij olmakla beraber konuya ajagida yazili 5, 6 ve 7. maddelerde 
dolayli olarak deginildigi diijunulebilir. Soz konusu bu yonetmelikte YGH larimn binalara 
yaklajma mesafesi hattin salimmi ile ilgili olup EMR etkisini kapsamamaktadir. Bu yonet- 
meligin ilgili maddeleri ajagidaki gibidir. 

Kuvvetli akim tesislerinin guvenligi 

Madde 5 - Kuvvetli akim tesisleri her turlu ijletme durumunda, cana ve mala her¬ 
hangi bir zarar vermeyecek ve tehlike olujturmayacak bir bigmde yapilmalidir. 

Herhangi bir kimsenin dikkatsizlikle de olsa yaklajabilecegi uzakliktaki kuvvetli akim 
tesislerinin gerilim altindaki bolumlerine (aktif bolumler) dokunulmasi olanaksiz olmalidir 
ve ilerideki bolumlerde belirtilen emniyet mesafeleri ile koruma onlemleri saglanmalidir. 

Elektromanyetik alanlara kar$i duyarli tesislerin gozetilmesi: 

Madde 6 - Elektrik tesisleri, yakinlarinda bulunan elektromanyetik alanlara kar§i du- 
yarli tesislere etkileri, ilgili standartlarda musaade edilebilir smirlar ignde olacak bigimde 
yapilmalidir. 

Enerji tesislerinin olujturduklari rahatsiz edici elektrik ve manyetik alanlar musaade 
edilen smirlar iginde kalacak jekilde zayiflatilmah ve yuksek harmoniklerden temizlenmij 
olmalidir. 

Doganin korunmasi: 

Madde 7 - Kuvvetli akim tesislerinin tasarimlanmasinda ve yapiminda, teknik ve 
ekonomik bakimlardan birbirine <;ok yakin birkaq: ^ozumun bulunmasi durumunda, bun- 
lar arasindan dogaya en az zarar veren <;6zum seglmelidir. 

Hava hatti iletkenleri ile yanmdan gegtikleri yapilarin en gikintili bolumleri arasinda, 
en buytik salimm konumunda bulunmasi gereken en ku^tik yatay uzakliklar 44. maddede 
34,5kV'lik hatlar ign 2m, 154kV'lik hatlar ign 4m ve 380kV'lik hatlar ign 5m olarak belir- 
lenmijtir. Dtijey mesafelerin tammlandigi 46. maddede ise, hatlarin evlerin teras ve gatila- 
rindan 8,7m ytiksekte olmasi yeterli gorulmujtur. EMR etkisinin dikkate alinmadigi bu yo¬ 
netmelikte mesafeler dogrudan temasin onlenmesi amacina yonelik olarak belirlenmijtir. 

Yine yonetmeligin ge§itli maddelerinde yer alan, elektrik tesislerinde gali§anlarin gu- 
venligine ilijkin maddelerde de EMR etkisini i^eren bir madde bulunmadigi gorulmekte- 
dir. 


Bu eksiklik 24.07.2010 tarihli resmi gazetede yayinlanan (j!evre ve Orman bakanligi¬ 
nin yonetmeligi ile giderilmeye gali§ilmi§tir. Ancak Bize gore bu yonetmelik de YGH yakin¬ 
larinda yajayanlari EMA'Iarin olumsuz etkilerinden koruyucu olmaya yonelik guven ver- 
memektedir. Yeni yonetmelige gore ulkemizde 200 pT olan sinir deger; isvii;re'de Yuksek 
gerilim ve trafo kaynakli EM alanlarin ev, ofis, okul, hastane ve <;ocuk parki gibi hassas 
mekanlarda ozel uyguladigi 1 pT limit degerine gore ^okyuksektir. Yapilan bilimsel arajtir- 
malarda, 0,4pT'nm uzerindeki manyetik alan degerinin 6 ya§ altindaki ^ocuklarda kansere 
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yakalanma riskinde artij oldugu rapor edilmektedir. Bu nedenle italya, Hollanda ve bazi 
Avrupa ulkelerinde yeni kurulacak hatlar igin bu limitler duyarli bolgelerde, yeni yerlejim 
bolgelerinde ve 0,4pT ve 0,2pT seviyelerinde belirlenmektedir. Ve bu ulkelerin ELF limit 
belirleme tarihleri 2001 ve 2003 yillarinda gkarilan yonetmeliklerle uygulanmaktadir. §ekil 
1.9'da ulkelere gore belirlenen ELF frekansli limitler ile yonetmeliklerin gkij tarihleri gos- 
terilmektedir. 

£ok dujuk frekanslarda Manyetik Alanlar ign diinya gapinda mevcut standartlar ve 
tavsiyeler joyledir: 

1. ACGIH1 mesleki TLV2:200 pT 

2. DIN3A/DE: mesleki 500 pT, genel halk 400 pT 

3. ICNIRP4: lOOpT 

4. isvi^re: 1 pT 

5. WH05: 0.3-0.4"pT possibly carcinogenic" 

6 . TC06: 0.2 pT 

7. U.S.-Kongre/EPA: 0.2 pT 

8 . Bioinitiative Report7: ImG = 0.1 pT 


1. Amerikan Endustri ve Hukumet Hifzisihha Kongresi (American Congress of Governmental and 
Industrial Hygienists) 

2. Ejik Limit Degeri (Thresold Limit Value) 

3. Alman Standart Enstitusu(German Standards Institute) 

4. International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection 

5. isvec Profesyonel (^alijanlar Konfederasyonu(Swedish Confederation of Professional Employees) 
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§ekil 1.9 Olkelere gore yuksek Gerilim hatlarina ilijkin ELF frekansli EMA ign gkarilan 
yonetmelik tarihleri ve manyetik alan sinir degerleri. 

iyonize etmeyen radyasyonun "isisal olmayan" bazi etkileri: 

1. Kan Beyin Bariyeri(BBB, Blood Brain Barrier) sizintisi (Alzheimer's, Parkinson hasta- 
ligi, ALS; ADD /ADHD ve diger sinirsel hastaliklar) 

2. Noronlarin olumu ve beyin hucrelerinin zarar gormesi 

3. Kalsiyum aki§i 

4. Kalp ritim bozuklugu ve kalp durmasi 

5. Habis ve kotu huylu beyin tumorleri 

6 . Sperm hucrelerinin zarar gormesi ve olumu 

7. Buyumeyi etkilemek ve olum 

8 . Kusurlu dogum ve kisirlik 

9. Akustik neuroma 

10. Alzheimer's (§ayet Alzheimer beyinde yassi §ekil gosteren kuguk tanecik (plaque) 
lerin artijiyla ve norolojik(sinirsel) verici problemlerinden ise, BBB'nin sizintisi hastaliga yol 
agmijtir. 

11 .Bunama 

12. Leukemia ve Lymphoma 

13. Gelecek nesillere ge^en kalici genetik etkiler 
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Uluslararasi literaturde bulunan bilimsel arajtirmalarda, ^ocuklarin 0,3pT'nm uzerin- 
deki manyetik alan degerlerinde bilhassa 6 ya$ altindaki gacuklarda kansere yakalanma 
riskinde yuksek arti§ oldugu rapor edilmektedir. Bu nedenle Dunya saglik orgiitu, WHO, 
elektromanyetik alanlari sigara gibi 2B sinifi kanserojen olarak kabul etmektedir. italya, 
Hollanda ve bazi Avrupa ulkelerinde yeni kurulacak hatlar ign limitler yeni yerlejim bol- 
gelerinde evlerde 0,4pT ve 0,2pT seviyelerinde kalacak jekilde belirlenmektedir. Bu limit 
degerlerin korunmasi hatta gak daha alt seviyelere <;ekilmesi hastane gibi saglik sorunla- 
ri nedeniyle tedavi olmaya gelen insanlar ign gok daha onem tagdigi agiktir. Avrupa'da 
elektrik tesisati iyi yapilmi$ bir binada ELF frekansli manyetik alan seviyesi 0.08 pT civarin- 
dadir. Limitlerin saglikli insanlar igin belirlendigi bilinmektedir. Halbuki bagigklik sistemi 
bozulmu$ insanlarin her an bulundugu hastane ortaminda aym zamanda galijan personel 
ign de elektromanyetik ortamin kontrol edilmesi gak daha gereklidir. Standartlar kisa su- 
rede olujabilecek zararlardan korumak igndir. Uzun sureli maruziyet, standartin altinda 
bile olsa ortaya gkabilecek etkiler standartta nazara alinmamaktadir. Standartlar elektro¬ 
manyetik alanlarin sebep oldugu isi artigm esas alir. Biyolojik degijliklere neden olan isisal 
olmayan etkiler standartta yok kabul edilir. Cansiz, olu fantom modellerden elde edilen 
bilgiler standartta temel alinir. Bu ise canli insanlari koruyamaz! Yetifkin erkeklere gore 
hazirlanmi$ standartlar olup kadinlar, yajlilar, gocuklar igin ozel standartlar yoktur. 2007 
de ABD de de yayinlanan ve bilim diinyasi tarafindan saygi duyulan14 diinyaca konusun- 
da uzmanTIP doktorlarin hazirladigi Bioinitiative Raporda EMA'Iarin degigkfrekanslardaki 
biyolojik ve isisal olmayan etkilerine dikkat ^ekilerek mevcut standartlarin yetersizlikleri 
ortaya konulmaktadir. Bioinitiative Raporunda diijuk frekansli alanlar igin sinir 0,1 (pT) 
onerilmektedir. 

ELF frekansli elektromanyetik alanlarin risklerinin azaltilmasi igin; dunyada iki bilim¬ 
sel yontem vardir. Bunlarda birincisi ve en onemlisi; yuksek gerilim hatlarinm altinda ve 
^evresinde ROW(right-of-way) denilen belirli bir guvenlik koridoru birakilarak bina yerleg- 
mi yapilmasidir. Diger bir yontem de yuksek gerilim hatlarinm yer altina alinmasidir. Hatla- 
rin yer altina alinmasi uygulamasi yuksek gerilim hatlarim gorsel platformdan kaldirmakla 
beraber, manyetik alam yeterli seviyede azaltmadigi ve iistten ge^erken yapmij oldugu 
ignlamaya bu defa da yer altinda yapmaya devam ettigi bilinmektedir. Ayrica ulkemizde 
YG hatlarinm yeraltina gomtilerekyapilan orneklerinde manyetikalam perdeleyici ozel on- 
lemler alinmamaktadir. Olkemizde bu konuda yetersizlikler ve bilgi eksikligi vardir. Maliyet 
agsindan da onemli bir butge olujturmaktadir. Olkemizde elektromanyetik kirlilik kontrol 
projesi hazirlanarak kirlilik seviyesinin artmamasi ve mevcut olumsuzluklarin diizeltilmesi 
igin planlamalar yapilmalidir. Aksi takdirde hastaneler okullar birgok i$ yerlerinde gereksiz 
yere elektromanyetik alana maruziyetler artarak devam edecektir. Olkemizde 2010 tarihli 
Yonetmelikte, belirlenen 200 mikrotesla degeri manyetik alan degeri gak btiyuk. Bu $u an- 
lama geliyor; herkes yuksek gerilim hatlarina dokunmayacak kadar yaklajabilir ve evlerini 
yapabilir. 200 mikrotesla degerini bir yuksek gerilim hattinm 3 metre yakininda bile gor- 
mek zor. Bu limit degerler bir onlem olujturmuyor. Yonetmelikteki EM alan sinir degerleri 
ile minimum yaklagm mesafeleri olarak belirlenen degerler birbiriyle uyumlu degil. 

Elektromanyetik Radyasyondan insanlarin Korunmasina ilijkin galijmalar aym za¬ 
manda kontrol ve denetim hususlarim da igeriyor. ICNIRP gibi Uluslararasi standart hazirla- 
yan kurulu$lar aglmamasi gereken List limitlerin ne oldugunu isil etki parametresine gore 
tammlar ve her ulkede bu List simrlari ajmayan degerlerle kendi limitlerini belirler. Halbuki 
elektromanyetik radyasyonun artik goz ardi edilemeyecek biyolojik etkilerinin de varligi 
ortaya gkmijtir. Sadece isil etkiler limit belirlemesinde yetersiz kalmaktadir. AB ulkelerin¬ 
de 12 arajtirma merkezinin yaptigi REFLEX projesine gore cep telefonlari frekanslarindaki 
elektromanyetik radyasyonun DNA da kirilmalar ile genetik zararlar yaptigi ortadadir. 
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ABD'de yayinlanan uluslararasi saygin 14 bilim adaminin ortak Bioinitiative Raporun- 
da standartlarin yetersizoldugu, kanseryaptiginm delilleri, bagijiklik sistemine ve benzeri 
21 konuda en son bilgiler verilmijtir. Pek gok ulke bu rapor ijiginda standartlarim ajagi 
gekmektedir. 

Burada ulkemizde yonetmelik hazirlayanlarin dikkat etmesi gereken gok onemli 
husus var; ornegin baz istasyonu kaynakli EMR maruziyetine baz istasyonu yakinlarinda 
surekli maruz kalan bir insan veya bir aile ile sokaktan gegerken baz istasyonu EMR'una 
kisa sureli maruz kalan insanlarin aym kategoride degerlendirilmesi gok hatali bir yakla- 
jimdir. Ayrica gocuklarin elektromanyetik radyasyona karji vucutlarinm yetijkinlere gore 
gok daha duyarli oldugu gergegi ortada dururken neden okullar igin ozel onlem diiju- 
nulmuyor ve geng kujak surekli cep telefonu pazarinm potansiyel mujterisi olarak odak 
noktada tutuluyor? 
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BOLUM 2 


Elektromanyetik Kirlilik Oleum Cali^malari 

Osman QEREZCi* 

2.1 ilkogretim Okullarinda Elektromanyetik Kirlilik Ol^umleri 

Ozet 

Elektromanyetik alanlarin olumsuz sag Ilk etkilerine dair yeni arajtirmalar ortaya gk- 
tikga ozellikle baz istasyonlari, yuksek gerilim hatlari (YGH), trafo yakinlarindaki ve krejlere 
gocuklarim gonderen velileri endijelendirmektedir. 

Bu galijmada Bursa Nilufer il<;esinde baz istasyonu, yuksek gerilim hatti, trafo gibi 
okul di$i elektromanyetik alan kaynaklarin okul binalari ignde ve di§inda olujturdugu 
elektromanyetik alan maruziyeti ol^umler yapilarak belirlenmijtir. 

Girif 

Bilindigi gibi ulkemizde $ogu okullarin yakininda baz istasyonu bulunmakta, okulla- 
rin uzerlerinden YGH ge^mekte ve okul bahgelerinde trafolar bulunmaktadir. Turn bu okul 
binalari dijinda bulunan elektromanyetik alan kaynaklari bgretmenler, okul galijanlari ve 
ogrenciler uzerinde duyularla fark edilemeyen olumsuz saglik riskine sebep olabilir. Qo- 
cuklar yetijkinlere gore <;evresel toksinlerden daha gok etkilenirler. Kuguk vucut yapilari 
nedeniyle daha fazla doz etkisinde kalabilirler. Bu durum okullara ^ocuklarim gonderen 
anne ve babalari dogal olarak endijelendirmektedir. Okullardaki elektromanyetik ortam 
bina iginde elektrik tesisati, bilgisayarlar, wi-fi sistemleri gibi kaynaklarda ve okul dijindaki 
yuksek gerilim hatlari, trafolar, baz istasyonlari, radyo veTV vericilerinden kaynaklanabilir. 
Bursa Nilufer il^esinde yapilan, iki fazda yurutulen bu galijmada once her bir okul 3 farkli 

* Prof. Dr., Sakarya Oniversitesi Elektrik- Elektronik Muhendisligi Bolumu Elektromanyetik ve Mikrodalga 
Teknoloiisi Anabilim Dali Ogretim Oyesi 
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e$ merkezcil dairesel halkalarin merkezinde varsayilarak her bir dairesel bolgede kag tane 
baz istasyonu anteni, yuksek gerilim hatti ve trafo oldugu belirlendi. Daha sonra ise ilk 
dairesel halkada tespit edilen her bir ilkogretim okulu igin genij ve dar bantli RF ve ELF 
elektromanyetik alan ol^umleri yapilmijtir. 
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Isotropic Frequency / GHz 


Index: 33.1 • MAN • Date: 22.01.11 12:04:00 

Fcent: 1.525 GHz Fspan: 

MR: 4.5 V/m RBW: 

1.29 GHz 
300 kHz 

Sweep Time: 

380 ms 

RECALL 

No. of Runs: 1 

VBW: 

Off 



AVG: 6 min IHBBB 


§ekil 2.1 Okullardan birindeki GSM frekansli EM spektrum 


isvi^re ve italya gibi bazi ulkeler hastane, ev, kre§, oyun parki ve okul gibi ozel ya§am 
alanlarini duyarli kullamm mekanlari olaraktammlayarakTablo 2.1'de goruldugu gibi GSM 
frekansli EMR igin ayrica ozel limitler uygulamaktadir. Ornegin italya'da Sokak ve cadde- 
ler gibi anlik gegi§ noktalarinda 20 (V/m) sinir degeri ve duyarli mekanlarda ise 6 (V/m) 
limitine du$mektedir. isvi^re'de tek GSM ign 6 (V/m) birden fazla GSM igin daha da du- 
§iirulerek ise 5 (V/m) siniri uygulanmaktadir. Yuksek gerilim hatlari ve trafolardan yayilan 
ELF frekansli elektromanyetik alan sinir degerleri ise, isvigre'de 1 pT olarak uygulanan sinir 
degeri, ulkemizde 200 pT olarak belirlenmijtir. 


Tablo 2.1 Baz istasyonlari i<;in italya, isvi^re veTurkiye'de uygulanan limitler 


Olke iSMi 

Elektrik Alan Sinir Degeri 

(V/m) 

italya (Duyarli Mekanlar) 

6 

isvigre (Duyarli Mekanlar igin 
ortamin toplami) 

5 

Turkiye (Ortamin Toplami) 

41.25 
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2.2 Ol^um Metodu 

Olgumlerde genel olarak genij bant izotropik elektromanyetik alan ol<;er kullanilmi§- 
tir. Ol^um degerleri yuksek oldugunda spektrum analizor kullamlarak farkli frekanslar ign 
selektif olgumler yapilmijtir. §ekil 2.1'de yapilan ol^umlerden bir tanesinin GSM frekansla- 
rina gore spektrumu verilmijtir.Yapilan galijmada Nilufer ilgesinde 50 civarindaki okuldan 
velilerin en <;ok tercih ettikleri 20 pilot ilkogretim ve anaokulu segilerek bu okullarin civa- 
rindaki EMA kaynaklari tespit edildi ve bu okullarin her biri 20m, 400m, lOOOm'lik dairesel 
halkalarin merkezinde olmasi varsayimi altinda her bir bolgedeki baz istasyonu antenleri, 
yuksek gerilim hatlari ve trafolarin sayilari Nilufer Belediyesi Saglik ijleri Mudurlugu £ev- 
re Burosu'nun envanterinden faydalamlarak belirlenmijtir ve bu sayilar okul yakinlarina 
gidilerek kontrol edilmijtir. Elde edilen sonuglar birinci dairesel zon ign §ekil 2.2'de gos- 
terilmijtir. 



Schools 

§ekil 2.2 Birinci dairesel bolgedeki GSM antenlerinin okullara gore dagilimlari 


§ekillerde okullar alfabetik olarak kodlanmij olup aym harfli okullar aym bolgedeki 
okullari gostermektedir. Yuksek gerilim hatlari ve trafo civarindaki ELF frekansli olgumler 
Narda ELT 400 cihazi kullamlarak yapilmijtir. Okul binalari i^erisinde yapilan ol<;umlerde 
ise; okullardaki turn elektriksel cihazlarin kapatilarak di§ kaynaklarin okul ig ortaminda- 
ki degerleri ol^ulmujtur. Olgum gah§malari Ocak ve §ubat 2011 aylarinda yerden 1.5m 
yukseklikte 6 dakikalik zaman periyodu suresince devam etmijtir. Gerektiginde tekrarli 
olgumler yapilarak sonuglar kontrol edilmijtir. GSM frekanslarinda olgumlerde Narda 550 
ve SRM 3006 selektif elektromanyetik alan olgum cihazlari kullamlmijtir. Ol^um sonu^lari 
§ekil 2.3'de ulkemizde faaliyet gosteren her u<; GSM operatorunun kullandigi frekanslar 
ign grafik olarak sunulmujtur. 
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1800 Mhz 
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§ekil 2.3 Birinci dairesel bolgedeki GSM antenlerinin okullara gore dagilimlari 

2.3 Genel Sonuglar 

Bursa Nilufer il^esinde 20 adet ilkogretim okul binalarinm i$ ve di§ ortamlarinda ya- 
pilan GSM frekansli ol^umler sonucunda bu okullarin elektromanyetik ortaminm durumu 
belirlenmi§tir. GSM frekansli alanlarin okullara gore dagilimlari §ekil 2.3'de verilmijtir. Bu 
degerlerin oransal paylajimlari §ekil 2.4'de gosterilmijtir. Tablo 2.2'de ise ol<;um yapilan 
pilot okullarin ELF kaynakli manyetik alanlarinin yuzde oranlari 0.4 pT, 0.6 pT ve 1 pT sinir 
degerlerine gore verilmijtir. §ekil 2.5'te ise okullara gore ELF ol^um degerleri verilmijtir. 


Tablo 2.2 ELF Ol^umlerinin Dagilimlari 


Okul bolgesi 

< 0,4 pT 

< 0,6 pT 

1 pT> 

Bina di§inda 

45% 

65% 

15% 

Bina ignde 

55% 

70% 

0% 
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§ekil 2.4 Okullarin <;evresindeki EMA'Iarin GSM frekans paketlerine gore dagilimlari 

2.4 Sonu^lar ve Degerlendirme 

Turkiye'de ilk defa yapilan bu galijmada okul ortamlarinda RF ve ELF kaynakli elekt- 
romanyetik alanlar olgulerek sonuglar tablo ve grafiklerle gosterilmijtir. Bu elde edilen 61- 
^um degerlerinden ajagidaki gibi sonuglar elde edilmijtir. 

1 .Pilot ilk ve anaokullarinda elde edilen baz istasyonu kaynakli elektromanyetik rad- 
yasyon ol<;um degerlerinin tumu ICNIRP limitlerinin altindadir. Okullarin 20 tanesinden 
5 tanesinde 20metre yakininda baz istasyonu bulunmaktadir. Yine 15 okulun 50 metresi 
igndeYGH ge^mektedir. 

2.0kul binalarinin dijindaki bah<;e ve oyun parki gibi alanlarda manyetik alan de- 
gerleri YG hatlari ve trafolarin yakinlarinda en yuksek seviyede olmakta ve bu kaynaktan 
uzaklajtikga manyetik alan degerleri azalmaktadir. 

3.inceleme yapilan 20 okulun sadece iigiinde manyetik alan jiddeti 1 pT'nin uzerin- 
de bulunmujtur. 8 okulda ise 0.4 pT'yi ge^mektedir. 0.4 pT'dan buyuk ELF frekansli manye¬ 
tik alanlarin <;ocuklarda kansere yakalanma riskindeki arti§a sebep oldugu bilinmektedir. 

4.§ekil 2.1 ve Tablo 2.1 incelendiginde ulkemizdeki elektromanyetik alanlarla ilgili 
yonetmeliklerdeki sinir degerlerin bu Avrupa ulkelerine gore yuksek oldugu ve limitle- 
rin yeniden gozden ge^irilerek ihtiyat ilkesi ^ergevesinde yeniden duzenlenmesinin mini¬ 
mum maruziyetli en az riskli durumun olujmasi agsindan gerekmektedir. 

5.0kullarda elektromanyetik kirliligin arajtirilmasi ogrencilerin saglikli bir ortamda 
egitim gormeleri agsindan $ok onemlidir. Avrupa'da gogu okullarin elektromanyetik kirli- 
lik durumlari incelenerek kayitlara ge<;ilmi$tir. 

Bursa Nilufer il^esinde 20 ilkogretim okulunda yapilan bu ^alijma ile ogrenciler, og- 
retmenler ve okul personelinin giinun onemli bir bolumunde bulunduklari okullarin ig ve 
di§ ortamlarindaki elektromanyetik alan maruziyetleri ilk defa ulkemizde niteliksel olarak 
analiz edilmijtir. 
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2.5 Limitler (^ocuklari Elektromanyetik Alan Maruziyetlerinden Ko- 
ruyabiliyor mu? 

6 Mayis 2011 tarihinde Avrupa parlamentosuna bir onerge verilmijtir. Onergede 
okul ortaminda cep telefonu ve Wi-Fi kullanirmnin yasaklanmasi istenmijtir. Ayrica Dun¬ 
ya Saglik Orgiitu radyo frekans elektromanyetik alanlari beyin tumoru riskine yol a^tigi 
ign 2B sinifi kanserojen simfina dahil etmijtir. (^ocuklarin vucutlarinda yetijkinlere gore su 
oram fazla olmalari ve bundan sonraki yajamlari suresince daha fazla surede EM radyas- 
yon altinda yajayacaklari ign en fazla etkilenme potansiyeline sahiptirler. Ayrica cep tele¬ 
fonu indirimli konujma kampanyalari dolayisiyla en fazla elektromanyetik kirlilik altinda 
bulunmaktadirlar. Bu nedenle okul yakinlarina baz istasyonu kurulmamalidir. £unku baz 
istasyonlarinm saglik uzerine etkilerine ilifkin olarak yapilmij gok az sayida da olsa bazi 
arajtirmalarda baz istasyonlarinm yaydigi dalgalar ile kanser arasinda ilijki kurulmaktadir. 
Bajka bir arajtirmada ise baz istasyonunda olan uzakliga bagli olarak 300 m den daha 
kisa mesafelerde mikrodalga hastaligi olarak da tammlanan ba§ agrisi, gerginlik, yorgun- 
luk, stres vb. jikayetlerle sik karglagldigindan soz edilmektedir. Bu belirtilerin saglikli bir 
egitim ortamimn saglanmasi ign ciddi olarak degerlendirilmelidir. Sadece bir ba$ agrisi 
bile ogrencilerin okullarda dikkat ve algilama yetenegini bozabilir. Elektromanyetik alan- 
lar herkeste aym etkiyi olujturmasa bile bir ogrenci dahi etkilense, ihtiyati tedbir olarak, 
baz istasyonlari, yuksek gerilim hatlari okullarin ve krejlerin yanmdan uzaklajtirilmalidir. 
^ocuklarimizin okudugu okullarin civarindaki baz istasyonlari ign kullamlan yaklagm me- 
safesi Amerika'da bazi bolgelerinde oldugu gibi 300 metreden az olmamalidir. 



§ekil 2.5 ELF frekansli Manyetik alanlarin okullarin i^ ve di§ ortamlarina gore degijimleri 
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2.6 Ev ve Ofislerde Elektromanyetik Kirlilik Ol^umleri 

Bu boliimde ofislerimizde kullandigimiz giincel teknolojik urunlerin yaydigi elek¬ 
tromanyetik alanlar ol^iilerek sonu^lar tablolar halinde sunulmujtur. Ayrica indoor ortam- 
larda bulunurken farkina varmadan istem d i§i olarak maruz kalacagimiz elektromanyetik 
alan kaynaklarina dikkat gekilmektedir. Ve elektromanyetik radyasyon maruziyeti limitleri- 
nin ne derece guvenli olabilecegi tartijilmaktadir. Ol^iimler Sakarya Oniversitesinin Elek¬ 
tromanyetik Arajtirma Laboratuarinm uygun frekansli olgiim cihazlari kullamlarak yapil- 
mijtir. 


Giri§ 

Evlerde kablosuz iletijim aglari, mikrodalga firinlar, kablosuz dect telefonlar yiiksek 
frekanli elektromanyetik radyasyon kaynagidir. Elektrik tesisatindan ve ev aletlerinden ya- 
yilan elektrik ve manyetik alanlar genellikle 50 Hz frekansli (ELF bandi) olup dalga boyu 
6000km dir. insan vucudunun <;evresindeki; ELF alanla yakin alan etkilejiminde viicut 
elektrik alanin bozabilirken manyetik alam bozamaz. Ancak her iki alanda vucutta farkli 
bolgelerde farkli elektrik alam ve akim induksiyonu olujtururlar. 

£ok diijiik (ELF) alanlar yeterince jiddetli oldugu durumlarda insan vucudunda do- 
kularda indiiklenen elektrik alan ve akimlari; sinir ve kas uyarimlari ellerde uyujma gibi 
etkiler olujturabilir. ^evredeki elektrik ve manyetik alanlar gok diijiik ise bu derece akut 
etkiler gozlenmez. Sinir sisteminde bu tiir etkilerin olujmamasi ign gok dii$iik frekanslar- 
da insan vucudunda biyolojik etkilejim yapabilecek olan maksimum indiiklenecek akim 
yogunlugu seviyesi ign 2mA/m2 e§ik deger olarak kabul edilmijtir. 

RF frekanslarda elektromanyetik dalgalarla insan vucudunun bio-etkilejim mekaniz- 
masi indiiksiyon yerine gelen dalgadan viicudun enerji sogurmasi jeklinde ger<;ekle$ir. 
Ve bu nedenle RF frekanslarda sinir degerler elektromanyetik dalgadan insan vucudunun 
dokularinin birim kiitlesinin saniyede sogurdugu enerji (SAR) cinsinden tammlama yapilir. 
Halbuki guq: frekanslarinda SAR tammlanmaz. Onun yerine maruz kalinan elektrik alan ve 
manyetik alan sinir degerleri verilir. §ekil 2.6'da 1.77m uzunlugundaki bir insanin (model) 
1 pT manyetik aki yogunlugu ile onden arkaya dogru ignlanmasi dolayisiyla vucut ign- 
de indiiklenen elektrik alam ve elektrik akim yogunlugu verilmijtir. §ekilden goriildiigii 
gibi indiiklenen alanlar ve akimlar boyun bolgesinde maksimum olmaktadir. Viicut ignde 
indiiklenen akimlarin ozellikle beyin, kan dolagmi sistemi gibi organlara zarar verdigi, ke- 
mik iligi artijina yol agtigi bilinmektedir. Ayrica YGH'dan yayilan elektrik alam <;evresinde- 
ki havayi iyonize eder. Bu iyonlar kirli hava igndeki aeresolleri gekerek elektriksel olarak 
yiiklenmesine sebep olur. Riizgar vasitasiyla yiiklenen aeresoller gevreye dagilinca civarda 
bulunanlarin akcigerlerine solunum yoluyla yogun oranda yerlejirler. 
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§ekil 2.6 Bir insan modelinin 1 pT manyetik aki yogunlugu ile onden 
arkaya dogru ijinlanmasi dolayisiyla viicut iginde induklenen elektrik alam ve 
elektrik akim yogunlugu dagilimi. 


2.7 Evlerde Yapilan ELF Frekansli Ol^iimler 

Sakarya Oniversitesi olarak ulkemizde 1990 yilindan beri Yiiksek gerilim hatlari, 
trafolar hastaneler, fabrikalar ve okullarda kullamlan gii^ frekansli cihazlarla ilgili olarak 
i$ guvenligi ve <;evre sagligi i^in EMR okiimleri yapilmaktadir. Bursa - Nilufer Belediyesi 
ile ortak yaptigimiz proje <;er<;evesinde <;ok yakimndan YGH veya dagitim hatti ge<;en 23 
ev uzerinde YGH ve trafo kaynakli ev igi (indoor) ELF maruziyet belirleme galijmasinda, 
manyetik alan igin ev igndeki seviye ortalama 0,3pT bulunmujtur. Ev i^erisinde <;ali$makta 
olan elektriksel cihazlara yaklajtik^a ornegin mutfakta bulunan bir kombi igin manyetik 
alan 5 cm yakininda 1,4 pT iken 15 cm uzagina bu deger 0,5 pT degerine dujmektedir. 
§ekil ve §ekil 'te aym projede yiiksek gerilim hatlarinm yakininda bulunan evlerde yapilan 
manyetik alan dl^iim degerleri ve oransal degijimi gosterilmijtir. §ekil 'deki 1 pT'dan buyiik 
degerler evlerin balkonlarinda okiilen degerler olup genellikle yiiksek gerilim hattina 4 - 
14 metre gibi mesafelerde alinmijtir. Ol^umler kalibrasyonu mevcut Narda ELT 400 cihazi 
kullamlarak yapilmijtir. 
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§ekil 2.7 Bursa-Nilufer'de YGH yakinmdaki evlerde olujan indoor manyetik 

alan olgum degerleri 



8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

Oleum Yapilan Evler 


§ekil 2.8 Bursa Nilufer'de Enerji iletim hatlari yakininda bulunan evlerde yapilan ELF 
frekansli indoor manyetik alan olgumlerinin oransal degijimleri. 
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§ekil 2.9'da ise Sakarya Oniversitesi'nden ge^en 34,5kV'luk iletim hattinda 25 metre 
mesafede 1 saatlik siirede yapilan manyetik alan olgumunun grafigi verilmijtir. 



§ekil 2.9 34,5kV enerji iletim hattmin altinda, hatta 25 metre mesafede 
olgulen manyetik alan degijimi. 


2.8 Sonu^ ve Degerlendirme 

OlkemizdeYuksekgerilim hatlarindan yayilan EM alanlardan minimum riskolujtura- 
cak duyarli mekanlari koruyucu olarak guvenlik limit duzenlemesi olmamasi iletim hatla- 
rinin evlerin 4m gibi <;okyakimndan ge^mesine yol a^maktadir. Yasal diizenlemeler henuz 
ulkemizde eksik olsa bile yerlejim bolgelerinde konut yapilirken yakimndan YGH ge^iyor 
ya da ge^ecekse belediyeler halki evlerini YG hattina guvenli bir uzaklikta yapilmasi one- 
risinde bulunmalidir. Ayrica yerlejim bolgelerinden yeni YG hatti ge^ecekse 380kV ve 154 
kV'lik hatlarin yeraltina alinmasindaki yuksek maliyet ve teknik zorluklar dikkate alinarak 
hiq: olmazsa 34.5 kV'lik hatlarin yer altindan devam etmesi ign etkin galijmalar yapilmali- 
dir. Sonu<; olarak ozetlemek gerekirse; 

• Elektromanyetik enerjinin isi ve genetik etkileri oldugu kesindir. Sorun; hangi 
dozda elektromanyetik radyasyon maruziyetinin kabul edilebilir oldugudur. 

• Teknolojik gelijmeler gunumuzde hukuk ve <;evre diizenlemelerinin <;ok ontinde 
gitmektedir. Bu fark topluma guven veren duyarli yaklagm iqierikli yasal diizenlemelerle 
kapatilabilir. 

• Bugtin gelinen noktada limitler elektromanyetik radyasyonun olumsuz etkilerini 
kesinkes kontrol edecek durumda degildir.Tartijma ve yoruma agktir. Bu nedenle ihtiyat 
ilkesinin mutlaka kullanilmasi gerekir. 
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2.9 Evlerde Kullanilan Kablosuz iletifim Cihazlarindan Gelen Yuksek 
Frekansli Radyasyon 

(Wi-Fi, bluetooth, tasarruflu ampuller, bebek monitorleri, mikrodalga firinlar.) 



A. Dect telefonlar 

^evremizi kujatan ve yajamimizi kolaylajtiran iletijim teknolojisi fark edemedigimiz 
riski de beraberinde getirmektedir. ilkokullara giren cep telefonlari, Wi-Fi kablosuz erijim 
sistemleri, evlerde kullandigimiz mikro dalga firinlar, sag kurutma makinalari, dect telefon¬ 
lar ve tasarruflu ampuller ozellikle galijirken elektromanyetik dalgalarla hepimizi i$inliyor. 
Elektrikle galijan her turlu cihaz, galijma amnda gok seviyede, galijmaz pozisyondayken 
fi§e takili iken de belli seviyede elektromanyetik dalga yayarak gevrede elektromanyetik 
kirlilik olujturur. Kablosuz erijim uygulamalari ornegin kablosuz telefonlar, bebek moni¬ 
torleri, internet erijim kartlari indoor ortamlarda birer elektromanyetik kirlilik kaynagidir. 
Her ne kadar kablosuz erijim sistemleri 100 mW-200mW gibi dujuk gugte galijmasi soz 
konusu olsa bile kumulatif anlamda ofiste, evde ve gocuk odalarinda birer elektromanye¬ 
tik ortam olujturdugunu goz onunde tutmak gerekir. Dect telefonlar baz istasyonu gibi 
devamli darbeli elektromanyetik dalga yayarlar.Tablo 1'de dect telefonlarin yaydigi elekt¬ 
romanyetik alan seviyesi gosterilmijtir. 


Tablo 2.3 Dect telefonlarinin olujturdugu Elektriksel Alan degerleri 


Mesafe (m) 

Olgulen Elektrik 
Alan (V/m) 

0,5 m 

0,7 - 4,9 

1,5 m 

0,2- 1,6 

3 m 

0,1 - 0,8 

7 m 

0,05 - 0,4 
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B. WLAN -Wi-Fi kablosuz eri§im sistemleri. 

WLAN kablosuz erijim sistemleri ofislerde birkag bilgisayari birbirine kablosuz bag- 
layabilmekte ve printer'a kablosuz olarak data transferi yaparak ofis ^alijmalarinda onemli 
kolayliklar saglamaktadir. Laptoplarla wireless erijim noktalarindan kolaylikla internete gi- 
rilebilmektedir.Teknigin bu turn imkanlarindan faydalamrken 2,4 GHz ile 6 GHzfrekanslari 
arasinda ^evremizde bir elektromanyetik kirlilik olujur. Bu kirliligin hangi seviyede oldu- 
gunu bilmekte yarar vardir.Tablo 2.4'de evlerde kullamlan kablosuz eri$im (100 mW - 200 
mW) sistemlerinin olujturdugu elektriksel alan degerleri verilmijtir. 


Tablo 2.4 Wlan (100mW/200mW)sistemlerinin olujturdugu Elektriksel Alan degerleri 


Mesafe (m) 

Ol^ulen Elektrik 
Alan (V/m) 

1 m 

0,7- 1,3 

2m 

0,4- 1,5 

5 m 

0,1 - 0,7 

10m 

0,05 - 0,4 


Gunumuzde Avrupa da okullarda ba§layan Wi-Fi kullamlarak yapilan egitimin yakin 
zamanda ulkemizde de ba§layacagi bilinmektedir. Bu durumda <;ocuklarin bulundugu 
okul ortaminda elektromanyetik kirlilik boyutunun bir ol^iide artacagina da dikkat edil- 
melidir. Burada $u sorunun cevabi da dujunulmelidir. Wi-Fi uygulamasinda simflar mini¬ 
mum maruziyet ilkesine gore tasarlanacak mi? Laptoplarin ba$larinda bulunan <;ocuklar 
Wi-Fi ile baglanti yaparken bilgisayarlari da ekran <;evresindeki antenler vasitasiyla baz 
istasyonu gibi elektromanyetik dalga ile ijima yaparlar. Bu konuda ne gibi onlemler alina- 
bilinir? Gerekli arajtirmalaryapildi mi? 


C. Bluetoothlar 

Kablosuz kisa mesafeli erijimin diger bir q:e§idi olan bluetooth olup 2.4 GHz frekans 
civarinda 79 farkli frekans kullamr ve saniyede 1600 defa degijir. Yaptigimiz Bluetooth ku- 
laklik olgumlerinde kulak civarinda 1.5-2 V/m elektrik alam bulunmujtur. Bu nedenle cep 
telefonu konujmasi olmadigi zaman bluetooth kulaklik gkarilmalidir. 


Tablo 2.5 Bluetooth (2,5 mW guglu) olujturdugu Elektriksel Alan degerleri 


Mesafe 

Ol^iilen Elektrik 
Alan (V/m) 

50 cm 

0,6 

100 cm 

0,3 
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D. Bebek monitorleri 



Bebek izleme monitorleri kablolu veya kablosuz olabilmektedir. Kablosuz monitorler 
27,8 - 40,7 MHz frekans ile galijir. Bazi modeller kesintisiz bazi bebek izleme monitorleri 
surekli EMR yayar. Elektromanyetik maruziyeti azaltmak igin monitor segminde en az EMR 
yayamni tercih etmek gerekir ve cihaz bebek bejiginden en az 2 metre uzaklikta ^alijtiril- 
malidir. 


E.Tasarruflu ampuller 

Tasarruflu ampulleri kullanacak kimselerin onlarin risklerini de dikkate almalari ge¬ 
rekir. Onerimiz tasarruflu ampullerin bazi odalarda kullamlmamasidir.Tasarruflu ampuller 
normal kullandigimiz klasik ampullere gore <;ok daha fazla elektromanyetik alan yayiyor. 
Her ne kadar limitlerin altinda olsa bile ev ve galijma ortaminda elektromanyetik kirlilik 
kaynagidir. Aym zamanda tasarruflu ampul gok yakininda bulunursa ornegin masanin 
bajucunda 10 cm gibi yakinimzda ise dogasi geregi ciddi oranda UV sizintisi yaptigi igin 
derilerinde kizarikliklar olujturur. Yaymi§ oldugu elektrik-manyetik alanlar vucut iginde 
akimlar meydana getirerek sinir uyarimlari ve kaslara etki edebilir. Yiiksek tavanli evlerde 
baj seviyesinden minimum 50-60 cm yukarida kalacak jekilde kullamldiginda bu olumsuz 
etkiler minimize edilebilir. 

Tasarruflu ampuller iginde aym zamanda 5miligram kadar civa vardir.Tasarruflu am¬ 
pul kirildiginda pargalari yapijkan bir bezle dikkatlice toplamak gerekir. Bu par^alari ve 
arizali tasarruflu ampulleri evimizdeki normal $op kaplarina atmamamiz gerekir. Piller gibi 
<;evre kirleticisi oldugundan ayri toplanmalidir. Arizali veya kirilmij tasarruflu ampulun bu- 
lundugu oda civanin oda iginde yayilmasina karjin iyice havalandirilmalidir. 

Piyasada markasi ne olursa olsun hepsi 10 cm yakininda 15(V/m) gibi bazen daha 
da fazla EMA yayiyor. Bazilarinin gok ^abuk bozuldugu ve bu ytizden ^evre kirleticisi ol- 
dugunu gortiyoruz. Bazi piyasaya sunulan tasarruflu ampuller iki kat zarflanarak UV etkisi 
azaltilmak isteniyor. Ancak UV azaltilsa bile EMA yaymaya devam ediyor. Enerji tasarrufu 
adi altinda saglik riski arka plana itilmemeli tuketiciler bu konuda bilingli olmali. Evlerinin 
her odasinda tasarruflu ampul kullamlmamalidir. 







F. Mikrodalga firinlar 

Mikrodalga firinlarda pijirilecek yiyecek magnetron tarafinda uretilen 2450 MHz fre- 
kansli ifinlanan dalganm yiyecek tarafindan sogrulmasi suretiyle isimr.2450 MHz li dalga- 
lar gidalarin pijirilmesinde yiyecek malzemesine en etkili enerji transferi yaptigi igin ozel- 
likle segilmijtir. Mikro dalga firinlarin giigleri 500-1000 Watt olabilmektedir. Mikro dalga 
firininm igine giren yiyecek i§inIanirken yiyecek maddesi igindeki su molekulleri saniyede 
milyon defa titrejme ve donme yaparken olujan surtunmeler vasitasiyla gida malzemesi 
isimr. Isinma i$lemi gidanin su oram fazla bolgelerinde suyun elektromanyetik dalgadan 
gok fazla enerji sogurmasi nedeniyle daha fazla olur. Mikrodalga firinda jiddetli ijinlanma 
esnasinda gida malzemesinin bazi molekullerinde deformasyon olabilecegi yorumlari ya- 
pilmaktadir. 

Mikro dalga firm galijirken pencere ve kapak arasindan onlenemez bir jekilde mikro 
dalga sizintisi yaparken kablo ve motorundan da 1 metre uzakliklarda ELF frekanslarinda 
1 pT jiddetinde manyetik alan yayar. 

Mikrodalga firinlar galijirken onunde beklenmemeli ve mutfak igerinde yeri goz hiza- 
sinda olmayacak jekilde yerlejtirilmelidir. Gozlerimizi mikrodalga firm galijirken korumak 
gerekir. Aksi takdirde su oram yuksek olan goz damarlari zarar gorebilir. Ev iginde gocuklar 
mikrodalga firindan uzak durmalidir. Mikro dalga firinlar eskidikge daha fazla sizinti yapar- 
lar. Bu nedenle eski mikro dalga firinlarin sizinti miktari olgturulmeli ve gerekiyorsa yenisi 
alinmalidir. Ayrica mikro dalgalarin mutfak ortaminda EMR seviyesini artirdigi ve yayilan 
dalgalarin bitijik odalara duvarlardan gegerek ulajtiklari dikkate almarak mutfak bitijigin- 
de bulunan odalardaki yerlejim plam gozden gegirilmelidir. Mikrodalga firm iginde plastik 
paket iginde yagli yiyeceklerin isitilmamasi tavsiye edilmektedir. Aniden olujan yuksek isi, 
yag ve plastik kombinezonun karsinojen olan dioksin maddesi olujturdugu ifade edilmek¬ 
tedir. Mikro dalga firm galijirken en az 1 metrelik mesafeden daha fazla yaklajilmamalidir. 
Fast Food yiyecek satan kafelerde bu konuda onerilen kurallara maalesef hig uyulmadi- 
gina tamk olmaktayiz. Avrupa'da ijyerlerinde elektromanyetik radyasyon maruziyetinin 
galijma ortamlarinda olgulerek belirlenmesi zorunludur. Olkemizde bu konuda ^alijma ve 
Saglik Bakanliklari tarafindan hentiz bir galijma yapilmamaktadir. 



Stirrer Waveguide Magnetron 


Cooking 

Cavity 


Power 


Turntable 


Door and choke 
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2.10 Ev ve Ofislerde Elektromanyetik Alanlarin Kontrolu 

Elektromanyetik kirlilik kontrolu agsinda giinluk yajantimizin ugte birini gegrdigi- 
miz yatak odalarina ozel bnem vermek gerekir. TV, bilgisayar, kablosuz erijim noktalari 
gibi elektrikli cihazlari yataktan en 2 metre mesafede tutmak gerekir. Uyurken gece bo- 
yunca bu cihazlari diigmeden (stand by modunda degil!) kapatmak gerekir. Bebek izleme 
aparatlari be$ikten en az 2 metre uzaklikta olmalidir. Yatakta uyurken bajin yakimnda priz 
olmamalidir (En az 1 metre uzakta olabilir). Yatagin altinda uzatma kablolari gegrilmeme- 
lidir. Yatagimz elektrik panellerine ve sigortalara yakin olmamali, du§uk tavanli odalarda 
ve surekli kullandigimz mekanlarda tasarruflu ampuller veya du§uk gerilimli halojen am- 
puller kullanmayin. 

Ev ve ofislerde kullamlan elektriksel cihazlar dijinda farkina varmadigimiz degijik 
kaynaklardan yayilan elektromanyetik radyasyon olabilir. Mesela gizlenmij oldugu ign 
goremedigimiz <;ok yakimmizda bir baz istasyonu olabilir. Veya binanin kotu yapilmij 
elektriksel tesisati olabilir. Veya yakinda bulunan bir trafo ve radyo-TV vericileri veya baz 
istasyonlari da olabilir. 



Bir defasinda 10 katli bir binada bulunan bir banka merkezinde elektromanyetik 
kirlilik incelemesi yaparken kat tavanlarina yerle$tirilmi$ olan indoor GSM baz istasyonu 
antenlerinin tarn altinda $ali§an ofis personellerine tamk olduk. Ve personelin kafalarinin 
iistunde baz istasyonu oldugundan haberleri yoktu. Yaptigimiz gah$mada turn indoor an¬ 
tenlerinin yerleri tespit edildi ve kat yerlejim diizeni en az maruziyet ilkesine gore olujtu- 
ruldu. Bu nedenle i$ yerlerinde, hastanelerde, okullarda elektromanyetik maruziyet kirlilik 
incelemesi yapilarak en az maruziyet planlamasi yapilmalidir. Hastanelerde tedavi amagli 
kullamlan, ozellikle mikrodalga ile gah$an tedavi uniteleri potansiyel bir risk kaynagi olup 
hastanelerde indoor elektromanyetik kirlilik kontrolu belirli surelerde yapilmalidir. Yapti¬ 
gimiz hastanelerdeki incelemelerde bu konuda onemli eksiklikler gozlenmijtir. Hastane 
ortamlarinda hem hastalar igin hem de galijanlar i^in elektromanyetik kirlilik ara^tirilma- 
lidir. Aym galijmalar okullar ign de planlanmalidir. ^ocuklar vucut yapilari itibariyle elekt¬ 
romanyetik radyasyondan en fazla etkilenecek biyolojik malzeme ozelligine sahiptir ve 
organ buyuklukleri itibariyle elektromanyetik dalgalarla harmonize olabilirler. Bu neden- 
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le saglikli geng kujagin yetijmesi igin ozellikle anaokullarinda ve ilkogretim okullarinda 
elektromanyetik kirlilik seviyesi olgumu yaptirilmalidir. Avrupa da oldugu gibi ulkemizde 
de okullarda, hastanelerde ve ijyerlerinde elektromanyetik kirliligi azaltici projeler yapil- 
malidir. Aksi halde farkina varmadan ajagida ifade edildigi gibi iki jekilde elektromanyetik 
radyasyondan etkilenebiliriz; 

1) Yuksek jiddetli fakat kisa sureli EMR 'ye maruz kalma sonucu ortaya gikan akut 
etkiler(vucut sicakligindaki artijlar, mental aktivite bozukluklari ve goz gibi kanli organla- 
rin etkilenmesi) 

2) Dujuk jiddette fakat uzun sureli EM maruziyetler -ki bu tur maruziyetler- bagi- 
jiklik sistemini bozabilir (baz istasyonu maruziyeti ve indoor ortamlardaki gereksiz yere 
kalinan maruziyetlerde oldugu gibi.) 

Bunun igin ulkeler gerek yuksek gerilim hatlari - trafolardan yayilan dujuk frekans- 
li alanlarla ve gerekse de baz istasyonu gibi vericilerden kaynaklanan yuksek frekansli 
EMR'Ierle ilgili sinirlamalar yapmaktadirlar. Ve bu sinir deger tespitinde ulkemizden farkli 
olarak ihtiyat ilkesi denilen titiz yaklajimlar igeren guvenlik limitleri uygulamaktadir. Ozel¬ 
likle isvigre ve italya gibi ulkelerin gekinceli yaklajim izleyerek Alara (as low as reasonably 
achievable) ilkesini uygulayarak mumkun oldugunca az maruziyeti esas alan yonetmelik- 
leri mevcuttur. Olkemizde yuksek seviyede elektromanyetik alan limitleri uygulanan yo- 
netmelikler bu agdan duzeltilmesi gerekir. 

Elektromanyetik alanlar zararli midir? Zararli ise hangi seviyede EMR zararlidir soru- 
sunun cevabi gelijkilerle doludur. GSM firmalarina soruldugunda hemen zararsiz oldugu- 
nu soylerler. Bazi bilim adamlari yeterli kamt olmadigi igin net cevap veremezler. Bir kisim 
bilim adamlari da zararli olabilecegi yorumu yaparak ihtiyat ilkesi gergevesinde konuyu 
degerlendirmektedirler. Biz ihtiyat ilkesini oneriyoruz. 
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BOLUM 3 


Niliifer'de Elektromanyetik Alan Kirliligi Onleme 
<^ali§malari 

Zerrin KARTAL* 


3.1 Elektromanyetik Alan Kirliligi Onleme £ali§malari 

Olkemizin son 50 yilina damgasim vuran got; ve kentlejme olgusu beraberinde 
birgok sorunu gundemimize ta§imi§tir. Dunya uzerindeki endustriyel gelijme ve hizla yay- 
ginlajan elektronikcihaz kullammi giderekdaha yogun bir elektromanyetik kirlilige maruz 
kalmamiza yol a^mijtir. Bu yakici sorun biiyiiyen kentlerin yakinlarinda yer alan yurtigi 
elektrik iletim hatlarinin yogun kentlejme sonucu kent iginde kalmasi ile daha da onem 
kazanmijken, giderek artan mobil telefon kullammi da maruz kaldigimiz elektromanyetik 
kirliligi arttirmijtir. 

Nilufer Belediyesi Elektromanyetik Alan Kirliliginin izlenmesi igin bir Proje olujtur- 
mu§, 2006 yili Ekim ayinda saglikli kent olma bilincinden hareket ile Niliifer'de elektro¬ 
manyetik alan kirlilik duzeyini tespit etmek, yapilan tespit ve olgiim sonu^larina gore risk 
degerlendirmesi yapmak, elektromanyetik kirlilik duzeyini geriletecek onlemleri hayata 
ge^irmek ve uygulama sonuglarim paylajmak amaciyla ge§itli ^alijmalar bajlatmijtir. 

ilk olarak 13 Ekim 2006 tarihindeTUBiTAK-UME ile toplam 80 noktada ger<;ekle$tiri- 
len saha olgumleri ile yiiksek gerilim hatlari (YGH), baz istasyonlari ve trafolardan kaynak- 
lanan Niliifer'de Elektromanyetik Alan Kirliligi Mevcut Durum Tespiti yapilmij ve 21 Kasim 
2006 tarihinde ol^iim sonuglari raporlanmijtir. Olgiim noktalari ve sayilari Tablo 3.1'de 
gosterilmijtir. TUBiTAK-UME ile yapilan galijmada raporlar agklayici olmayinca Sakarya 
Oniversitesi ile galijmaya karar verilmijtir. 


* Qevre Muhendisi, Nilufer Belediyesi Saglik i§leri Mudurlugu Qevre Burn Sorumulusu 
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Tablo 3.1 Tubitak UME EMA Ol^umleri 


TUBiTAK - UME EMA OLgUMLERi 

Olgiilen Elektrik Alan (V/m) 

OLgUM NOKTASI 

OLgUM SAYISI 

Yuksek Gerilim Hatti 

27 

Baz istasyonu 

33 

Trafo 

10 

TEiA§ §alt Sahasi 

10 

TOPLAM 

80 


Bu galijmanin devami olarak Sakarya Oniversitesi tarafindan 5-6 Mart 2007 tarihin- 
de saha ol^umleri gergekle§tirilmi§tir. Toplam 74 noktada yapilan olgum ve gozlemlerin 
sonucunda yuksek gerilim hatlarinm yaydigi elektromanyetik radyasyon seviyesinin yuk- 
sek oldugu ve kentteki Elektromanyetik Kirlilik (EMK) iginde en buyuk paya sahip oldugu 
tespit edilmijtir. Daha sonra yeniden bir inceleme ve ol<;um geregi dogmuj bu kez 13-14 
Temmuz 2007 tarihlerinde 101 noktada yapilan galijmada YGH guzergahlarinin dijinda 
<;evredeki mekanlar da ol<;ume dahil edilmijtir. Ve EMK seviyesinin bir^ok noktada li- 
mitleri ajmakta veya limitlere yakin seviyelerde bulunmakta oldugu gorulmujtur. Sakarya 
Oniversitesi ile yapilan EMK ^alijmalarina ait olgum noktalari ve sayilari Tablo 3.2 ve Tablo 
3.3'de gosterilmijtir. 


Tablo 3.2 Sakarya Oniversitesi EMA Ol^umleri 


SAKARYA UNiVERSiTESi 5-7 Mart 2007 
EMAOLgUMLERi 

Olgulen Elektrik Alan (V/m) 

OLgUM NOKTASI 

OLgUM SAYISI 

Yuksek gerilim hatti 

53 

Baz istasyonu 

21 

TOPLAM 

74 


Tablo 3.3 Sakarya Oniversitesi EMA Olgumleri 


SAKARYA UNiVERSiTES 
EMA OLgi 

13-14Temmuz 2007 
JMLERi 

OLgiiM NOKTASI 

OLgUM SAYISI 

Yuksek gerilim hatti 

101 
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Turn bu ol^um ve incelemelerle birlikte, Sakarya Oniversitesi ile Nilufer Belediyesi 
yetkilileri 6 Mart 2007'de ortak bir basin agklamasi yapmij ve aym tarihte kentliyi bilgi- 
lendirme konferansi ger^eklejtirilmijtir. 29 Mayis 2007 tarihinde yapilan Nilufer Kent Sag- 
lik Platformu Toplantisinda ise ol^umler, sonu^lari ve alinacak onlemlerle ilgili bir sunum 
yapilmij, konu kentlilerle payla§ilmi§ ve kentte alinabilecek onlemlere ilifkin tartijmalar 
yapilmijtir. 

Bilgilendirme galijmalarinin yam sira YGH'nin yer altina alinmasi ign Nilufer Yerel 
Gundem 21 tarafindan, kentin iginden ge^en YGH'nin kaldirilmasim ve/veya yeraltina alin- 
masini, kentte yer alan baz istasyonlarinm sagligi etkilemeyecek hale getirilmesini, kentte 
bulunan yaklagk 100 trafonun da tekrar gozden gegrilerek duzenlenmesini talep eden 
bir imza kampanyasi yurutulmuj ve yaklagk 15 bin imza toplanmijtir. Bu imzalarla birlikte 
Kentte Elektromanyetik Kirliliginin geriletilmesi ign ilgili ve yetkili ki$i ve kurumlarla yazi$- 
malar yapilmijtir. 



§ekil 3.1 Nilufer Sag Ilk Platformu Toplantisinda Ev Aletlerinden Kaynaklanan 

EMA Ol^uldii. 


4 Mart 2009'da 6.'si yapilan Nilufer Saglik Platformu Toplantisinda tekrar konu masa- 
ya yatirilmij Elektromanyetik Kirliligin saglik etkileri ile birlikte mevcut durum kamuoyu 
ile payla§ilmi§tir. Soz konusu Elektromanyetik Kirlilik Ol^iim Raporlari Bolum sonunda yer 
alan Ek 1 'de yer almaktadir. 
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§ekil 3.2 Nilufer Belediye Bajkam Mustafa Bozbey ve Prof. Dr. Osman ^erezci basin 
agklamasi ile Nilufer'de yapilan gali§malari kamuoyuna anlattilar. Basin agklamasinda 
cep telefonlarinm EMA degerleri kameralar oniinde olqiuldu. 


Elektromanyetik kirlilik ol^um ve inceleme q:ali§malari 2010 yilindan itibaren nilufer 
Halkinm talepleri dogrultusunda evlerine gidilerek ucretsiz olarak verilmektedir. Ol^um 
sonucunda gerekli bilgilendirme yapilmaktadir. Ayrica Yuksek gerilim hatti yamnda ev ala- 
cak veya yaptiracak olan vatandajlara gerekli ol^umler yapilarak elektromanyetik kirlilik- 
ten en az etkilenecek onerilerde bulunulmaktadir. Bunun dijinda Bursa Niluferdeki okul- 
larda ogrencilere elektromanyetik kirlilik hakkinda seminerler verilmektedir. Mahallerde 
Mahalle komitelerinin aylik toplantilarina katilarak elektromanyetik kirlilik ve baz istasyon- 
lari hakkinda gerekli dogru bilgilendirmeler yapilmaktadir. Ol^um sonu^lari Nilufer Kent 
Saglik Platformu ve meslek odalari sempozyumlarinda ulusal platformlarda kamuoyuna 
agklanmaktadir. 

Bunun dijinda mevcut elektromanyetik kirliligin azaltilmasi ve gelecekte daha yuk¬ 
sek degerlere ulajmamasi igin alinabilecek onlemler belirlenerek gerekli onlem paketlerini 
i^eren raporlar hazirlanmijtir. Ve bu raporlar yetkili ki$i ve kurumlarla yazijmalar yapilarak 
tartijmaya aglmijtir. Onerilen bu elektromanyetik kirliligin azaltilmasi onlem paketinin 
i^erisinde, 


1. YGH'nin yer altina alinmasi, 

2. Yeni kurulacak yerlejimlerde YGH hatlari ile ya§am alanlari arasindaki mesafenin 
200m olmasi, 

3. Baz istasyonlarinm okullarin ve saglik kurulujlarimn 300 metreden daha yakinma 
kurulmamasi 
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4. Baz istasyonlarinm universiteler veya meslek kurulujlari tarafindan habersiz kont- 
rol edilmesi, 

5. Baz istasyonlarinm yerlerinin web ortaminda gosterilerek halkin ^evresinde ne 
sayida baz istasyonu oldugu bilgisine erijmesi, 

6. Egitim kurumlarinda elektromanyetik kirlilik hakkinda ogrencilere ve velilere yo- 
nelik programlaryapilmasi ve 

7. Belediyelere bolgelerinde kurulacak baz istasyonlari igin izin verme yetkisinin ve- 
rilmesi bulunmaktadir. 


ELEKTROMANYETIK KIRLILIKTEN KORUNMA YOLLARI 



Elektromanyetik Dalgalar kokusuz, tatsiz, 
sessiz ve renksiz oldugundan farkedilemez. 
Ancak olu§turdugu saglik riski ciddiye alimp 
a§agidaki onlemfere dikkat edilmesi gerekir. 


Yuksek gerilim hatlannin yakinmda olan ve/veya 
cepheden goren evlerin agk balkonlannda uzun sureli 
bulunulmamali, gocuk odalan yuksek gerilim hatlanm 
cepheden gormeyen odalardan segilmelidir. 

Dinlenme parklan ve okul bahgelerindeki trafolara 
yakla§ilmamasina ili§kin uyan levhalan asilmali, okul I 
bah^esi iginde yer alan trafolar, okul yakinlanndan 
gegen iletim hatlanyla beraber gevresi yeterince bo§ olan uygun arazilere 
ta§mmalidir. 

Elektromanyetik alan radyasyonundan korunmada beslenme de bnemlidir. 
Yuksek kalorili (ozellikle kizartilmi$ gidalar) tuketilmemelidir. Viicudun 
ba§i$ikhk sistemini kuwetlendiren gidalar terdh 
A edilmelidir. 

^ Elektromanyetik alan radyasyonuna maruz kalan 
N gali$anlann korunmasi igin gereken onlemler (ozel 
^ 1 giysiler, yalitim sistemleri, vb.) alindiktan sonra gali§ma 
sureleri radyasyon aliminm miktanna ve surekliligine 
gore belirlenmelidir. 

Elektnkli battaniye ve su yatagi isitialan yataga girmeden once kapatilmalidir. 




Elektnkli saatli radyo, telesekreter gibi 
elektrikli aletler yatak odalarmda 
bulundurulmamali, gok gerekli ise 
yataktan en az 1,5 metre uzaga 
yerle^brilmelidir. 

Yataklar (ozellikle gocuk yataklan) 
elektrik hattimn gegmedi§i duvara 
ba$ucu gelecek §ekilde yerle§tirilmelidir. 


ki 


Bilgisayarda gali§irken monitore olan yakla§ik 20cm'lik 
uzaklik korunmalidir. 

Bilgisayarlar kullamlmadigi zamanlarda kapatilmalidir. 

Bilgisayann arkasina 1,5 metreden fazla yakla§ilmamali 
ve kullamlmayan alana yonlendirilmelidir. Bilgisayann 
ozellikle arkasinda gocuk be§i§i vb. bulunmamaiidir. 




Televizyon ekram en az 2 rrv uzakliktan izlenmeli ve arkasi 
kullamlmayan alana yonlendirilmelidir. 

Gunluk ya$antimizda sikga kulfandigimiz sag kurotrpa 
makinasi, elektrikli tra§ makinasVfritbz.'ltahve maktnas^ 
basucu okuma lambalan...vb. mdmkun oldugunca az 
kullanilmalidir \ x. 


Elektrikli cihazlar kullamlmadigi zamanlarda fi§i prizden gekilmeli ve 
elektrikli cihazlar gali§irken uzak durulmalidir. 


Mikrodalga fmn, buzdolabi, gama$ir ve bula§ik makmesi 
gibi elektrikli cihazlann gali 5 ti§i ortamda mumkun 
olduqunca kisa sure kahnmalidir. Ozellikle kuguk 
gocuklann ve hamilelerin mikrodalga finnlara 
yakla§mamalan gerekmektedir. 


Cep telefonlarmin yaydigi elektromanyetik enerjinin; 
hafiza kaybi, beyin tumbrii, kisirlik, hipertansiyon gibi birgok 
hastalik riskini arttirdigi goz online alinmalidir. 

Bu etkilerden korunmak igin; 

* Gunluk ya§amda cep telefonlan, kablolu 
kulaklik takilarak kullanilmalidir. 

* Harici antenli ve SAR (ozgiil sogurma 
oram) degeri du§uk cep telefonlan tercih 
edilmelidir. 

* Cep telefonu kalp ve beyinden uzak 
tutulmali, yatagin ba§ucuna koyulmamalidir. 

* Numara gevrildikten hat baglanana kadar gegen siirede telefon 
kulaktan uzak tutulmalidir. 



* Otomobil, asansor gibi dar ve kapali alanlarda veya bodrum 
kati gibi eri§imin zayif oldugu alanlarda goru§me yapilmamalidir. 

* Acil durumlar di§inda; hamilelerin, bebeklerin ve 16 ya§indan 
kiigiik gocuklann yakinmda cep telefonu ile gbru§me yapilmamalidir. 


§ekil 3.3 EMA Afi§i 
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3.2 2010 Yili Baz istasyonu Kaynakli Elektromanyetik Kirliligin Be- 
lirlenmesi <^ah$malari ve Hukuki Surer; 

izmir 3. idare mahkemesinin 4.2.1924 gunlu, 406 sayiliTelgraf veTelefon Kanunu'nun 
16.6.2004 gunlu, 5189 sayili Yasa'nm 5. maddesiyle eklenen ek 35. maddesinin, Anayasa'nm 
2., 10., 35., 56., 57., 123. ve 127. maddelerine aykiriligi saviyla iptaline veyururlugunun dur- 
durulmasina karar verilmesi istemiyle a^mif oldugu davada Anayasa Mahkemesi 13 Ekim 
2009 tarihinde yurutmeyi durdurma karari vermijtir. Boylelikle iptal edilen 35. maddede 
yer alan "Elektronik haberlejmeyle ilgili alt yapi olujumunda kullamlan direk, kule, kulube, 
konteymr, anten, dalga kilavuzu, enerji nakil hatti, alt yapi niteligindeki tesisler gibi her 
turlu tajinir, tagnmaz mal ve te^hizat, kanun hukumlerine ve Kurum tarafindan gkarilan 
yonetmeliklere uygun olarak kurulmakve Kurumdan gerekli izin, ruhsat veya sertifikalari 
aimak jartiyla, 3194 sayili imar Kanunu ve imar Kanununa dayamlarak gkarilan yonetme- 
liklerde belirtilen yapi ruhsatiyesine ve yapi kullanma iznine tabi degildir." ifadesi ortadan 
kalkmij ve baz istasyonlarinm kurulum ajamasinda yapi kullamm izni alma zorunlulugu 
getirilmijtir. 

Bugiine kadar Bilgi Teknolojileri ve iletijim kurumu tarafindan "10 kHz- 60 GHz Fre- 
kans Bandinda (^ali§an Sabit Telekomunikasyon Cihazlarindan Kaynaklanan Elektroman¬ 
yetik Alan §iddeti Limit Degerlerinin Belirlenmesi, OI<;um Yontemleri ve Denetlenmesi 
Hakkinda Y6netmelik"geregi baz istasyonlarina "Guvenlik Sertifikasi"ve Kurulum izni veri- 
lerek faaliyete ge^meleri saglamyordu. Ek 35. maddenin iptalinden sonra Belediyelerin de 
baz istasyonlarinm kurulum surecinde soz sahibi olmalari gundeme gelmijtir. 

2010 yilina geldigimizde 3G teknolojisi ve sayilari hizla artan baz istasyonlari ne- 
deniyle surekli yuzyuze kaldigimiz vatandaj jikayetlerine bir a^iklik getirebilmek, Nilu- 
fer'deki son durumu tespit edebilmek ve hizla gelijen teknoloji karjisinda EMK yoniinden 
mevcut durumu koruyabilmek igin neler yapilabilecegini ortaya koyabilmek adina yeni bir 
^alijma ba§latilmi§tir. "Nilufer il^esinde Baz istasyonu kaynakli Elektromanyetik Kirliligin 
(EMK) Belirlenmesi ve alt seviyelere <;ekilmesi ign Ornek Bir Model Olujturulmasi" isimli 
proje kapsaminda Baz istasyonlarinm kent iginde halkin yajam alanlarinda olujturdugu 
Elektromanyetik Kirlilik (EMK) seviyesi belirlenmi§tir. Sonu^lar uluslararasi ve ulusal stan- 
dartlar a^isindan degerlendirilmijtir. 

Avrupa'da bir^ok kentte benzer projeler yapilarak EMK seviyeleri olgtimlerle kont- 
rol edilmektedir. Olkemizde bu konuda bu derece detayli yapilan ilk ^alijmadir. Nilufer'in 
29.03.2010 tarihi itibariyle Proje sonucunda belirlenmij olan Elektromanyetik Kirlilik de- 
gerleri, gelecekteki EMK izleme-kontrol <;ali$malarina veri tabam olujturacaktir. 

Anayasa Mahkemesinin 13/10/2009 tarih ve 27375 sayili Resmi Gazetede yayimlanan 
01/10/2009 tarihli kararina gore Telgraf veTelefon Kanununda yer alan Baz istasyonlari ile 
ilgili Ek 35. maddenin iptali ve yururliigunun durdurulmasi ardindan elektronik haberlej- 
me altyapisinda kullamlan direk, kule, kulube, konteymr, anten, dalga kilavuzu, enerji nakil 
hatti, alt yapi niteligindeki tesisler gibi her turlu tagmr, tajinmaz mal ve te^hizatlar igin 
hem Elektronik Haberlejme Kanunu kapsamindaki zorunluluklara uyulmasi hem de imar 
Kanunu'ndaki yapi ruhsat ve yapi kullamm izni igin ongoriilen kojullarin yerine getirilme- 
si gundeme gelmijti. Bu noktadan hareketle Belediyelerin halk sagligi ve <;evre sagligina 
ilijkin her turlu onlemi alma yetki ve gorevinin hem de 3194 sayili imar Kanununda yapi 
ruhsati verme gorevinin sorumluluguyla hazirladigimiz Baz istasyonlarina Yapi Ruhsati ve 
Yapi Kullanma izni Verilmesine ilijkin Yonetmelik BTK'nin agtigi dava ile iptal edildi. (Ni¬ 
lufer Belediyesi Baz istasyonlarina Yapi Ruhsati ve Yapi Kullanma izni Verilmesine ilijkin 
Yonetmelik" Nilufer Belediye Meclisi Karar Tarih / No : 02.06.2010 / 18 ve Esas No:2010 / 
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126) Soz konusu yonetmelik Bolum sonundaki Ek-2'de yeralmaktadir. 

Bilgi Teknolojileri ve iletijim Kurumu ( BTK ) "Nilufer Belediyesi Baz istasyonlarina 
Yapi Ruhsati ve Yapi Kullanma izni Verilmesine ilijkin Yonetmelik"in yetki gaspi yapildigi, 
soz konusu yonetmeligin hem §ekil hem de konu unsuru yonunden hukuka aykiri oldugu 
iddialariyla iptalini ve yurutmenin durdurulmasim istemiyle dava agti. Ancak 19/10/2010 
tarihinde mahkeme bu istemi reddetti. BTK Bursa Bolge idare Mahkemesine bajvurarak 
bu karara itiraz etti. Ve 02/12/2010 tarihinde mahkeme bu itirazi da reddetti. 


BTK tekrar konuyu mahkemeye tajiyarak baz istasyonlarinin kurulum ve denetim 
ijinin belediyelerle herhangi bir ilgisi olmadigim one surdu ve bu defa 21/04/2011 tarihin¬ 
de Bursa 1. idare Mahkemesince dava konusu ijlemin iptaline yani Nilufer Belediyesi Baz 
istasyonlarina Yapi Ruhsati ve Yapi Kullanma izni Verilmesine ilijkin Yonetmelik'in iptaline 
karar vermijtir. 


Yonetmelik iptalinden sonra konuyu turn belediyelerle paylajmak ve bu alanda 
ortak <;ali$malar yurutebilmenin zeminini olujturmak amaciyla 23/09/2011 tarihinde 
Eskijehir'de yapilan Saglikli Kentler Birligi Toplantisinda Nilufer Belediye Ba§kam Mustafa 
Bozbey'in imzasiyla Birlik Oyesi Belediyelere soz konusu ^alijmalara katilim ve destek $ag- 
risi i^eren birer mektup ve EMK raporumuz dagitilmijtir. Nufusu 50 binden buyuk turn be¬ 
lediye bajkanliklarina bu dosya posta yolu ile gonderilerek destek istenmijtir. Soz konusu 



§ekil 3.4 EMA OI<;umu yapilan konutlardan bir goruntu. 
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3.3 2011 Yili Nilufer il^esindeki Okullarin Elektromanyetik Kirlilik 
Duzeylerinin Belirlenmesi ve Vatandaf $ikayetlerinin Degerlendiril- 
mesi 

2011 yilinda Nilufer ilgesinde yapilan bir diger galijmada baz istasyonu veya yuksek 
gerilim hatti yakinmda bulunan okullar incelenerek,19 okulda Elektromanyetik alan rad- 
yasyonu ol^umleri yapilmijtir. 20 Mayis 2011 tarihlerinde Slovenya'nm Ljubljana kentinde 
yapilan Uluslararasi iyonize Olmayan Radyasyon ve £ocuk Sagligi Sempozyumunda Okul- 
larla ilgili EMK tespit galijmasi poster bildiri jeklinde sunulmujtur. 



§ekil 3.5 Ataturk EndCistri Meslek Lisesi Kaynak Atolyesi Manyetik Alan Olgumu 


Tablo 3.4 Nilufer il^esindeki Okullarin Baz istasyonlari ve Yuksek Gerilim 
Hatlarina Olan Uzakliklari 


NiLUFER iLgESiNDEKi OKULLARIN BAZ iSTASYONLARI VE YUKSEK GERiUM HATLARINA OLAN 

UZAKLIKLARI 

OKULADI 

SEMT 

BAZ iST. 

Y.G.H. 

MESAFE 

FETHiYE i.O.O. 

FETHiYE 

- 

" 

15 MT. 



6 

- 

400 MT. 



9 

- 

1 KM. 

OZELTAN OKULLARI 

AHMET YESEVi 

- 

" 

15 MT. 




- 

400 MT. 
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OKULADI 

SEMT 

BAZ iST. 

Y.G.H. 

MESAFE 



6 

- 

1 KM. 

E§REF ERGiN i.O.O. 

AHMET YESEVi 

- 

- 

15 MT. 



9 

" 

400 MT. 



- 

" 

1 KM. 

ALARA i.O.O.Tahmini 
40 mt. Uzakta baz ist. 

MiNARELigAVUS 

? 

" 

15 MT. 



6 

" 

400 MT. 



- 

1 

1 KM. 

AHMET MUHARREM 
UGUR i.O.O. 

OZLUCE 

" 

" 

15 MT. 



3 

" 

400 MT. 



3 

- 

1 KM. 

OZEL§AHiNKAYA 
OKULLARI Yakla§ik 15 
mt. Uzaktan ara hat 
gegyor. 

ERTUGRUL 


? 

15 MT. 



3 

1 

400 MT. 



6 

" 

1 KM. 

OZEL KULTUR OKUL¬ 
LARI Yakla^ik 200 mt. 
Uzaktan Y.G.H. Gegiyor 

ERTUGRUL 



15 MT. 



3 

1 

400 MT. 



6 

1 

1 KM. 


ERTUGRUL 

- 

" 

15 MT. 



3 

" 

400 MT. 



9 

2 

1 KM. 

ZEKi MUREN G.S. 
OKULU 

ERTUGRUL 

- 

- 

15 MT. 



3 

- 

400 MT. 



3 

2 

1 KM. 

ALAATTiNBEY i.O.O. 

ALAATTiNBEY 

- 

" 

15 MT. 



" 

- 

400 MT. 
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OKULADI 

SEMT 

BAZ iST. 

Y.G.H. 

MESAFE 



2 

- 

1 KM. 

gALI i.0.0. 

gALi 

" 

- 

15 MT. 



3 

- 

400 MT. 



3 

- 

1 KM. 

DEMiRCi i.O.O. 

DEMiRCi 

- 

- 

15 MT. 



- 

- 

400 MT. 



3 

- 

1 KM. 

OZEL SINAV OKULLARI 

OgEVLER 

- 

- 

15 MT. 



- 

- 

400 MT. 



3 

1 

1 KM. 

ABDURRAHMAN 
VARDAR i.O.O. 

BE$EVLER 

- 

1 

15 MT. 



3 

1 

400 MT. 



6 

- 

1 KM. 

HUSEYiN OZDiLEK 
E.M.L. 50 metre uzak- 
likta baz istasyonu 

BE$EVLER 

? 


15 MT. 



6 

- 

400 MT. 



6 

2 

1 KM. 

SULEYMAN CURA 

i.o.o. 

BE$EVLER 

- 

- 

15 MT. 



3 

- 

400 MT. 



3 

- 

1 KM. 

BAYRAN ANAOKULU 

BE$EVLER 

- 

1 

15 MT. 



3 

1 

400 MT. 



3 

- 

1 KM. 

VAHiDEAKTUG i.O.O. 

iHSANiYE 

- 

- 

15 MT. 



6 

1 

400 MT. 



9 

- 

1 KM. 
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OKULADI 

SEMT 

BAZ iST. 

Y.G.H. 

MESAFE 

GORUKLE 

AK§EMSEDDiN i.O.0. 

GORUKLE 

- 

- 

15 MT. 



9 

" 

400 MT. 



3 

1 

1 KM. 

GORUKLE gOK PROG- 
RAMLI USE 

GORUKLE 

" 

" 

15 MT. 



9 

" 

400 MT. 



3 

1 

1 KM. 

iRFANiYE i.O.O. 

iRFANiYE 

- 

" 

15 MT. 



- 

- 

400 MT. 



3 

1 

1 KM. 

gOr^ekOy i.O.o. 

gOr^ekOy 

" 

" 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



3 

- 

1 KM. 

BUYUKBALIKLI i.O.O. 

BUYUKBALIKLI 

- 

" 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



- 

" 

1 KM. 

YAYLACIK i.O.0. 

YAYLACIK 

- 

" 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



2 

- 

1 KM. 

TAHTALI i.O.0. 

TAHTALI 

" 

" 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



- 

- 

1 KM. 

KAYAPA i.O.0. 

KAYAPA 

" 

" 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



- 

- 

1 KM. 

gungOren i.O.o. 

gungOren 

- 

" 

15 MT. 
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OKULADI 

SEMT 

BAZ iST. 

Y.G.H. 

MESAFE 



6 

- 

400 MT. 



- 

- 

1 KM. 

HASANAGA i.O.0. 

HASANAGA 

- 

- 

15 MT. 



" 


400 MT. 



- 

- 

1 KM. 

FAHRiYE SAYAREL 

i.o.o. 

AK^ALAR 

- 

- 

15 MT. 



- 

- 

400 MT. 



6 

- 

1 KM. 

FADILLI KOyO i.O.0. 

FADILLI 

- 

- 

15 MT. 



- 

- 

400 MT. 



- 

- 

1 KM. 

gATALAGIL KOYO 
i.O.o. 

gATALAGIL 

- 

- 

15 MT. 



- 

- 

400 MT. 



- 

- 

1 KM. 

BADIRGA KOYO i.O.0. 

BADIRGA 

- 

- 

15 MT. 



- 

- 

400 MT. 



- 

- 

1 KM. 

gOlyazi UNALLAR 
i.O.o. 

gOlyazi 

- 

- 

15 MT. 



- 

- 

400 MT. 



- 

- 

1 KM. 

KONAKLI i.O.0. 

KONAKLI 

- 

- 

15 MT. 



3 

" 

400 MT. 



- 

" 

1 KM. 

gAYLl kOyu i.O.o. 

gAYLl 

- 

- 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 
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OKULADI 

SEMT 

BAZ iST. 

Y.G.H. 

MESAFE 



- 

- 

1 KM. 

MERig ANADOLU 
LiSESi 

GOgMEN KONUT- 
LAR 

- 

" 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



3 

" 

1 KM. 

ALi DURMAZ i.O.O. 

GOgMEN KONUT- 
LAR 

" 

" 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



3 

" 

1 KM. 

HAZiNEDAROGLU 
OZKAN i.O.O. 

GOgMEN KONUT- 
LAR 

" 

" 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



3 

" 

1 KM. 

URUNLU i.O.O. 

URUNLU 

- 

- 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



- 

1 

1 KM. 

OZEL ZEYNEP ANA- 
OKULU 

BE$EVLER 

- 

- 

15 MT. 



" 

" 

400 MT. 



6 

" 

1 KM. 

OZEL BE§EVLER ANA- 
OKULU 

BE$EVLER 

- 

" 

15 MT. 



- 


400 MT. 



6 

" 

1 KM. 

ALi KARASU i.O.O. 

gAMLICA 

- 

- 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



6 

1 

1 KM. 

FERiHA UYARTEKNiK 
VE M.L. 

ATAEVLER 

- 

1 

15 MT. 



3 

1 

400 MT. 



3 

" 

1 KM. 
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OKULADI 

SEMT 

BAZ iST. 

Y.G.H. 

MESAFE 

ALi KARASU LiSESi 

ATAEVLER 

- 

1 

15 MT. 



3 

1 

400 MT. 



3 

- 

1 KM. 

A. UYAR i.O.O. 

ATAEVLER 

" 

2 

15 MT. 



3 

1 

400 MT. 



3 

- 

1 KM. 

iBRAHiM UYAR i.O.O. 

ATAEVLER 

" 

2 

15 MT. 



3 

- 

400 MT. 



3 

1 

1 KM. 

RUVEYDE DORTgELiK 
i.O.O. 

I^IKTEPE 

- 

- 

15 MT. 



- 

- 

400 MT. 



3 

1 

1 KM. 

ANADOLU iMAM 
HATiP LiSESi 

ATAEVLER 

" 

- 

15 MT. 



6 

- 

400 MT. 



6 

- 

1 KM. 

MiLLi PiYANGO AN¬ 
ADOLU LiSESi 

ATAEVLER 

" 

- 

15 MT. 



6 

- 

400 MT. 



6 

- 

1 KM. 

NiLUFEROZELEGiTiM 
MESLEK LiSESi 

ATAEVLER 

" 

- 

15 MT. 



6 

- 

400 MT. 



9 

1 

1 KM. 

MiTAT ENg i.O.O. 

FETHiYE 

" 

- 

15 MT. 



6 

- 

400 MT. 



9 

- 

1 KM. 

OZEL LALE BAHgESi 

i.o.o. 

gAMLICA 

- 

- 

15 MT. 
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OKULADI 

SEMT 

BAZ iST. 

Y.G.H. 

MESAFE 



- 

- 

400 MT. 



3 

- 

1 KM. 

OZELTUNgSiPER 

OKULLARI 

gAMLICA 

- 

" 

15 MT. 



" 

" 

400 MT. 



3 

" 

1 KM. 

GUMU$TEPE i.O.O. 

GUMU§TEPE 

- 

" 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



6 

" 

1 KM. 

§EHiT Kr. Plt.Yzb. 
HAKAN TAN i.O.O. 

ODUNLUK 

- 

" 

15 MT. 





400 MT. 



3 

" 

1 KM. 

OZEL^AKIR OKULLARI 

gAMLICA 

- 

- 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



6 

" 

1 KM. 

FATiH LiSESi 

BE§EVLER 

- 

" 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



6 

" 

1 KM. 

ZEKAi GUMU$Di!? 
i.O.o. 

BE§EVLER 

" 

- 

15 MT. 



- 

" 

400 MT. 



6 

- 

1 KM. 

OZELiLKGUNE§ OK¬ 
ULLARI 

BE§EVLER 

- 

" 

15 MT. 



- 

- 

400 MT. 



6 

" 

1 KM. 

EMiNEORNEKANA- 

OKULU 

ATAEVLER 

- 

" 

15 MT. 



- 

1 

400 MT. 
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OKULADI 

SEMT 

BAZ iST. 

Y.G.H. 

MESAFE 



6 

1 

1 KM. 

NiLUFER ANAOKULU 

ATAEVLER 

- 

- 

15 MT. 



6 

- 

400 MT. 



6 

- 

1 KM. 

DiLEKOZER i.O.O. 

ATAEVLER 

- 

- 

15 MT. 



6 

- 

400 MT. 



6 

- 

1 KM. 

NiLUFER i§iTME 
ENGELLiLER i.O.O. 

FETHiYE 

" 

" 

15 MT. 



6 

- 

400 MT. 



9 

- 

1 KM. 

DOGANKOY i.O.O. 

DOGANKOY 

- 

- 

15 MT. 



" 

1 

400 MT. 



- 

- 

1 KM. 

YOL^ATI i.O.O. 

YOL^ATI 

- 

- 

15 MT. 



3 

- 

400 MT. 



" 

- 

1 KM. 

NiLUFER KRE§VE 
GUNDUZ BAKIMEVi 

iHSANiYE 

- 

- 

15 MT. 



6 

1 

400 MT. 



9 

- 

1 KM. 
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Tablo 3.5 EMK Seviyeleri Tespit Edilen Okullarin Listesi 


No 

Okul ismi 

Mahalle veya Semt 

1 

M.Kemal Co§kunoz 
Teknik End. M. Lisesi 

iHSANiYE 

2 

Nur Hayati Kurtcan 
Ticaret M. Lisesi 

iHSANiYE 

3 

Ozel Bahge^ehir 
ilkogretim Okulu 

iHSANiYE 

4 

Canaydin ilkogretim 
Okulu 

KARAMAN 

5 

Final Okullari 

KARAMAN 

6 

Nedim Oztan 
ilkogretim Okulu 

ESENTEPE 

7 

Cavit (Jaglar 
ilkogretim Okulu 

iHSANiYE 

8 

islam UgurTicaret M. 
Lisesi 

ATAEVLER 

9 

Karamehmet 
ilkogretim Okulu 

ATAEVLER 

10 

Ogretmen Hasan 
Gunay ilkogretim 
Okulu 

gOrukle 

11 

HasanagaToki 
ilkogretim Okulu 

HASANAGA 

12 

KayapaToki 
ilkogretim Okulu 

HASANAGA 

13 

Ozel Melike Pinar 
ilkogretim Okulu 

KULTUR 

14 

Ozel ilkbahar 
ilkogretim Okulu 

BE$EVLER 

15 

AN Karasu Lisesi 

ATAEVLER 

16 

Ozel §ahinkaya i.O.O. 

ERTUGRUL 

17 

Ozel KultiirOkulari 

ERTUGRUL 

18 

ibrahim Uyar i.O.O. 

ATAEVLER 

19 

Bayran Anaokulu 

BE$EVLER 

























2011 yilindan itibaren EMK konusunda yapilan galijmalarin surdurulebilirliginin 
saglanmasi Nilufer'de yurttajlardan gelen taleplerin hizli bir jekilde karjilanabilmesi ve 
EMK duzeylerinin izlenebilmesi iq:in Sakarya Oniversitesi Elektrik Elektronik Muhendisligi 
Bolumu Ogretim Oyesi Prof. Dr. Osman ^erezci ile bir dam$manlik sozlejmesi yapilmijtir. 
Duzenli olarak yurttajlardan gelen talepler dogrultusunda EMK seviyeleri ol^ulerek rapor- 
lanmakta, Nilufer il^esindeki okullarda konuyla ilgili egitimler verilmektedir. 


3.4 2011 Yilinda Vatandaf Taleplerine Bagli Olarak Yapilan Elek- 
tromanyetik Kirlilik Ol^iimleri 

Vatandajlardan gelen talepler uzerine Damjmanhgimizi yuruten Prof. Dr. Osman 
(^erezci tarafindan konutlarda ve Okullarda EMK duzeyleri ol^ulmujtur. Tablo 3.6'da 2011 
yili EMK Ol^um Sayilari verilmektedir. Olgum sonu^lari ise Bolum sonundaki Ek 3'de yeral- 
maktadir. 


Tablo 3.6 2011 Yili EMK Olgum Sayilari 


EMK KAYNAGI 

OLgUMYERi 

YGH 

22 Ev ig 

20 Okul ig 

BAZ iSTASYONU 

41 Evig 

19 0kul Ig 

Toplam 

63 

39 



§ekil 3.6 EMA OI<;umu yapilan bolgelerden bir goruntu. 
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§ekil 3.7 Nilufer Belediye Bajkam Mustafa BOZBEY EMANET 2011 Sempozyumuna 
katilarak Yerel Yonetimlerin Elektromanyetik Kirlilige Bakijim anlatti. 


Nilufer Belediyesi Saglik ijleri Mudurlugu £evre Burosunda gorev yapan personeller 

1. Zerrin Kartal (£evre Muhendisi) 

2. Vahap Sinmaz ( Kimya Muhendisi) 

3. Halil Durmuj (Laborant) 

4. Hakan §ahin (Laborant) 

5. A$iyan Kara^ay ( Fizikg) 

6. Bekir Sargin ( Elektronik Muhendisi) 

Nilufer'de Elektromanyetik Alan Kirliligi Onleme (^alijmalari'nin yurutulmesinde go- 
rev almijtir. 
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EK-1 

BURSA NiLUFER iL^ESi ELEKTROMANYETiK KiRLiUK RAPORU I 

Bu Rapor Bursa Nilufer Belediyesi'nin talebi uzerine, il<;e simrlari iginde Yuksek Geri- 
lim Hatlari (YGH), trafolar ve baz istasyonlari kaynakli Elektromanyetik Kirlilik (EMK) sevi- 
yesini belirlemek uzere 5-6 Mart 2007 tarihlerinde toplam 74 noktada Sakarya Oniversitesi 
tarafindan yapilan olgum ve gozlemler sonucunda hazirlanmijtir. Nilufer ilgesinin EMK ag- 
sindan durumunu ortaya koymakta olup ileride yapilacak uygulamalara ijik tutacagi limit 
edilmektedir. 

YGH VE TRAFOLARDAN YAYILAN EMR OLgUMU SONUgLARI 
Tablo 3.1.1 Yuksek gerilim hatlari ve trafolarin EMR olgumu sonu^lari 


No 

Olgum Adresi 

Ol^um Yeri 

Yakindaki 

Kaynaklar 

Elektrik 

Alan 

§iddeti 

(V/m) 

Many- 
etik Alan 
§iddeti 
(A/m) 

1 

Ataevler Mahallesi 
Emek Caddesi 
Nilufer-BURSA 

Nilufer 
Ataevler 
Spor Kulubu 
onundeki 
otopark 

YGH 

9100 

2,2 

2 

Ata (^ar§i 
Onu 

YGH 

6450 


3 

Ahmet Uyar 
ilkogretim 
Okulu bahge 
duvari 

YGH 

3500 


4 

Cadde 

ortasinda 

YGH 

4300 


5 

iletim hatti 
altinda 

YGH 

3000 


6 

AN Karasu 
Lisesi in§aati 
onundeki 
kaldirimda 

YGH 

3800 


7 

Feriha Uyar Kiz 
Meslek Lisesi 
Nilufer-BURSA 

Basket 

sahasi 

YGH 

6180 


8 

Basket sahasi 
yanmdaki 
merdivenler- 
in dibinde 

YGH 

2810 


9 

Bah^ede 

banklarin 

yamnda 

hattin 

altinda 

YGH 

6210 


10 

islam Uyar Anado- 
luTicaret veTicaret 
Meslek Lisesi 
Nilufer-BURSA 

Dorduncu 
katta hatta 
bakan kori- 
dor pencer- 
esinde 

YGH 

570 


11 

(Jiocuk 

bahq:esi 

YGH 

800 
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No 

Olgum Adresi 

Ol^um Yeri 

Yakindaki 

Kaynaklar 

Elektrik 

Alan 

§iddeti 

(V/m) 

Many- 
etik Alan 
§iddeti 
(A/m) 

12 

islam Uyar Anado- 
luTicaret veTicaret 
Meslek Lisesi 

Basket 

sahasi 

YGH 

370 


13 

Nilufer- 

BURSA 

YGH 

30 


14 

Ataevler 

Mahallesi 

Ali Riza Bey 
Caddesi 
Nilufer-BURSA 

Kara- 
man Parki 
yuruyu§ yolu 
uzeri 

YGH 

9170 


15 

Basin Kultur 
Sarayi onu 
cadde kenari 

YGH 

7500 


16 

Basin Kultur 
Sarayi giri§ 
kapisi onu 

YGH 

6800 


17 

Ataevler 
Saglik Ocagi 
onu sokak 

ortasi 

YGH 

3500 


18 

Karaman 
parki ust 
tarafi kav^ak 

YGH 

6240 


19 

Ataevler mah. 

EmekCad. 

Nilufer-Bursa 

ilkbahar 
Sitesi karjisi 
iletim hatti 
alti tepe ustu 

YGH 

8400 


20 

Akses Sitesi F 
Blok Daire:2 
caddeye ba- 
kan balkon 
(hatta 30m) 

YGH 

Baz ist. 

42,51 

0,26 

21 

Nil Sokak 
iletim hatti 
alti 

YGH 

Trafo 

Baz ist. 

8310 


22 

Emek Sitesi 
kar§isi trafo 
onu (emek 
caddes- 
ine bakan 
cephe) 

YGH 

Trafo 

Baz ist. 

870 


23 

Emek cad¬ 
desi ile 

Nil Sokak 
kesi^imi trafo 
ko§esi 

YGH 

Trafo 

Baz ist. 

3000 


24 

Ertugrul Mahallesi 
Dortijelik^ocuk 
Hastanesi injaati 
Nilufer-BURSA 

Bah^e duvari 
i^ tarafi 

YGH 

250 
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No 

OI<;um Adresi 

Ol^um Yeri 

Yakindaki 

Kaynaklar 

Elektrik 

Alan 

§iddeti 

(V/m) 

Many- 
etik Alan 
§iddeti 
(A/m) 

25 

Ertugrul Mahallesi 
Ugur Mumcu 
Bulvari 

413 Sokak 
Nilufer-BURSA 

Perge Konut 
Yapi Koop. 
Onu 

YGH 

1500 


26 

Yol uzeri 

YGH 

3000 

0,7 

27 

Minareli £avu$ 
Mahallesi 
Mezra Sokak 
Nilufer-BURSA 

Hatlarin 
uzerinden 
ge^tigi 
araziye 
aglan 
gkmaz 
sokak sonu 

YGH 

1500 


28 

Mezra Sokak 
tarafindaki 
hattin alti 

YGH 

6000 


29 

Manav 
Sokak 
tarafindaki 
hattin alti 

YGH 

5000 


30 

iki iletim 
hatti 
arasinda 

YGH 

8900 


31 

Manav 

Sokagin 

agldigi 

cadde 

kaldirimi 

YGH 

8000 


32 

Manav 
Sokak giri§i 
ko$ede 
No:24 
onunde 

YGH 

6000 


33 

Fethiye Mahallesi 
Igktepe Caddesi 
Nilufer-BURSA 

Uygar Kent 
Sitesi onu 
yuruyu§ yolu 

YGH 

1500 


34 

Basket sahasi 
alttarafi, 
Sel^ukbey 
Sokak bag 

YGH 

3470 


35 

Ataevler Mahallesi 
Nilufer-BURSA 

Ate§bocegi 
Parkmin 
yuruyuj yolu 
(^ocuk parki) 

YGH 

1300 


36 

Sel^ukbey 
Sokak ortasi 

YGH 

820 
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No 

OI<;um Adresi 

Ol^um Yeri 

Yakindaki 

Kaynaklar 

Elektrik 

Alan 

§iddeti 

(V/m) 

Many- 
etik Alan 
§iddeti 
(A/m) 

37 

Organize Sanayi 
Bolgesi 

Beyaz Cadde No:3 
Tasi§Tir Parki 
Nilufer-BURSA 

Tir parkalam 

YGH 

3180 


38 

Bursa 

Gumruk ve 
Muhafaza 
Mudurlugu 
Giri§ Kapisi 

YGH 

345 


39 

Be$evler Mahallesi 
Guler Sokak, No:12 
Nilufer-BURSA 

iletim hatti 
alti 

YGH 

Baz ist. 

10000 


40 

Dervi$evler 
tarafi yol 

YGH 

Baz ist. 

3200 


41 

Dervi$evler 
kar§i tarafi 
yol (hattin 
diger tarafi) 

YGH 

Baz ist. 

5500 


42 

Kultur Mahallesi 
Gumu^dere 
Caddesi 

Ozel Melike Pinar 
Okullari, Zambak 
Parki 

Nilufer-BURSA 

£ocuk Parki 

YGH 

Trafo 

500 


43 

Ugevler Mahallesi 
Bayindir Sokak 
Korukent Sitesi 

C Blok, No: 185 
Nilufer-BURSA 

Bahq:e 

YGH 

2400 


44 

Dorduncu 
kat balkon 

YGH 

3200 

2,1 

45 

Karaman Mahallesi 
Kerem Caddesi 
Karaman £ocuk 
Oyun ve Dinlenme 
Parki 

Nilufer-BURSA 

£ocuk parki 

YGH 

300 


46 

Yuruyu§ yolu 

YGH 

500 


47 

Genq: Os¬ 
man 2 Sitesi 
behind kat 
balkonu 

YGH 

700 

6,0 

48 

ihsaniye Mahallesi 
Derleyen Sokak Pa- 
patya Parki Nilufer 
BURSA 

Ko^e durak 

Trafo 

130 

0,56 

49 

Urunlu Mahallesi 
Unlii Sokak Nilufer 
BURSA 

Tarlada 
hattan 4m 
uzakta 

YGH 

3540 
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No 

OI<;um Adresi 

Ol^um Yeri 

Yakindaki 

Kaynaklar 

Elektrik 

Alan 

§iddeti 

(V/m) 

Many- 
etik Alan 
§iddeti 
(A/m) 

50 

Organize Sanayi 
BolgesiTEiA$2. 
iletim Tesis ve 
isletme Grup 
Mudurlugu Sanayi 
Trafo Merkezi 

Lojman Onu 
bahq:e kenari 

YGH 

Trafo 

400 

1,7 

51 

Lojman 
onu hattin 
altinda 

YGH 

290 


52 

Hizmet 

binasi onu 
direkalti 

YGH 

480 


53 

Hizmet 

binasi 

otoparki 

YGH 

510 


Tablo 3.1.2 Ol^um cihazimn ozellikleri 


Marka: 

HOLADAY 

Model: 

HI-3604 

Frekans araligi: 

30-2000 Hz 


BAZ iSTASYONLARINDAN YAYILAN EMR OLgUMU SONUgLARI 
Tablo 3.1.3 Baz istasyonlari EMR ol<;um sonuglari 


No 

Olgum Adresi 

Ol^um Yeri 

Yakindaki 

Kaynaklar 

Elektrik 

Alan 

§iddeti 

(V/m) 

Many- 
etik Alan 
§iddeti 
(A/m) 

1 

Ataevler Mahallesi 
Emek Caddesi 
Nilufer - BURSA 

1. Sektor 
(Emek Sitesi 
kojesi) 

YGH 

Trafo 

Baz ist. 

1,12 

0,0030 

2 

2. Sektor (Nil 
SokakTrafo 
Yam) 

YGH 

Trafo 

Baz ist. 

9,50 

0,0256 

3 

3. Sektor 
(Emek Cad¬ 
desi) 

YGH 

Trafo 

Baz ist. 

2,61 

0,0069 

4 

Cumhuriyet Mahal¬ 
lesi Zaman Sokak 
Edebali Sitesi, B 
Blok No:16 
Nilufer-BURSA 

1. Sektor 
(35m uzakta 
-Aydin Sokak 
ba§i) 

Baz ist. 

2,30 

0,0061 

5 

2. Sektor 
(25m uzakta) 

Baz ist. 

1,69 

0,0045 

6 

3. Sektor 
(20m uzakta) 

Baz ist. 

1,55 

0,0041 
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No 

OI<;um Adresi 

Olgum Yeri 

Yakindaki 

Kaynaklar 

Elektrik 

Alan 

§iddeti 

(V/m) 

Many- 
etik Alan 
§iddeti 
(A/m) 

7 

Be$evler Mahallesi 
Guler Sokak, No:12 
Nilufer-BURSA 

1. Sektor 
(20m uzakta) 

Baz ist. 

3,10 

0,0082 

8 

Ugevler Mahallesi 
Aralik Sokak No:6 
Nilufer-BURSA 

1 .Sektor 
(30m 

uzakta - evin 
onundeki 
bo^luk) 

Baz ist. 

2,97 

0,0079 

9 

Konak Mahallesi 
Yufkaci Sokak No:2 
Nilufer-BURSA 

1. Sektor 
(Soykan 
Mermeryam, 
futbol sahasi 
ko§esi) 

Baz ist. 

1,24 

0,0033 

10 

ihsaniye Mahallesi 
Demirci Caddesi 
Dilek Sokak No:10 
Nilufer-BURSA 

1. Sektor 
(Egridere 
Parki) 

Baz ist. 

2,89 

0,0077 

11 

2. Sektor 
(25m uzakta 
- Cadde) 

Baz ist. 

2,24 

0,0059 

12 

3. Sektor 
(35m uzakta 
- Cadde) 

Baz ist. 

0,90 

0,0024 

13 

Ahmet Yesevi Ma¬ 
hallesi Balat Cad- 
desi No:103 
Nilufer-BURSA 

1. Sektor 
(30m -Tarla) 

Baz ist. 

0,94 

0,0025 

14 

2. Sektor 
(20m - Tarla) 

Baz ist. 

1,43 

0,0038 

15 

Ahmet Yesevi 
Mahallesi Piknik 
Caddesi No:44 
Nilufer-BURSA 

1. Sektor 
(Sokak 
kojesi) 

Baz ist. 

2,89 

0,0077 

16 

2. Sektor 
(Kar§i merdi- 
ven) 

Baz ist. 

2,65 

0,0071 

17 

Nilufer Organize 
Sanayi Bolgesi 
Nosab §eftali 
Caddesi Ayvazoglu 
Kantar No:30 
Nilufer-BURSA 

1. Sektor 
(30m uzakta 
- Kural 
Dokum 
kar$isi - 
cadde) 

Baz ist. 

1,38 

0,0037 

18 

2. Sektor 
(40m uzakta 
- bina 
yanmdaki 
cadde 
ko$esi) 

Baz ist. 

0,97 

0,0026 
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No 

OI<;um Adresi 

Ol^um Yeri 

Yakindaki 

Kaynaklar 

Elektrik 

Alan 

§iddeti 

(V/m) 

Many- 
etik Alan 
§iddeti 
(A/m) 

19 

ihsaniye Ahmet 
Refik Pa$a Caddesi 
Atlas Sokaktrafo 
binasi ustu 

1. sektor 
(25m uzakta 
-trafo arkasi 
basket 
sahasi) 

Baz ist. 

0,51 

0,0014 

20 

2. sektor 
(20m uzakta 
- cadde) 

Baz ist. 

0,64 

0,0017 

21 

3. sektor 
(30m uzakta 
- cadde) 

Baz ist. 

0,56 

0,0015 


Tablo 3.1.4 Ol^um cihazimn ozellikleri 


Marka 

PMM 

Model 

8053 

Frekans araligi 

0.1-3000MHz 


SONUg VE DEGERLENDiRME 

£e§itli noktalarda yapilan elektromanyetik kirlilik olgumlerinde, bolgede baz istas- 
yonlarindan ve Radyo-TV vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik radyasyon seviye- 
si limitlerin gok altinda kalirken yuksek gerilim hatlarindan kaynaklanan ve limitleri ajan 
radyasyon seviyesi gozlenmijtir. Elektromanyetik radyasyonun yogun oldugu bolgelerde 
ozellikle ilkogretim okullarinm bulunmasi saglikli kujaklarin yetijmesinde ciddi riskier 
olujturmaktadir. Yeni yerlejim bolgelerinde elektromanyetik kirliligin ileride sorun olu$- 
turmamasi i^in gerekli planlamalar yapilmalidir. Elektromanyetik kirlilik seviyesi yuksek 
olan mevcut bolgelerde ise elektromanyetik radyasyon seviyesini azaltici bazi onlemler 
alinmalidir. 

Bunun yam sira ivedilikle mevcut EMK sebebiyle halk uyarilarak YGH'nin altinda ag- 
lan yurume ve koju yollarim spor yapmak, dinlenmek ya da gacuklarim gezdirmek ama- 
ciyla kullanmamalarim tavsiye eden panolar goze garpacak mekanlara konulmalidir. Si- 
mr degerlerini a§an noktalara ijaretler konulmalidir. Ozellikle okul gagindaki q:ocuklarin 
yuruyujlerinde YGH'na daha uzak olan yollari kullanmalari tavsiye edilmelidir. Okullarda 
ilgili konularda konferans-seminer duzenlenmeli panik olujturmadan kamuoyu aydinla- 
tilmalidir. 

Yerlejim bolgelerinden ge^en hatlarin yeraltina alinmasi veya guzergah degijikligi 
yapilmasi igin yetkililere muracaat edilmesini de tavsiye ediyoruz. Henuz ulkemizde ilgili 
yonetmelikler hazirlanmamij olan YGH'nin yaydigi radyasyona ilijkin olarak belediyeler 
tarafindan yerlejim yerleri ign bilimsel raporlara dayali on tedbirler alinmalidir. 
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Sakarya Oniversitesi gerek halki bilinglendirme noktasinda gerekse bir binada (ko- 
nut, okul, hastane vb.) var olan elektromanyetik kirliligin azaltilmasi konularinda miihen- 
dislik hizmeti vermektedir. 


24.04.2007 
Prof.Dr. Osman ^erezci 
Sakarya Oniversitesi 
Elektrik-Elektronik Miihendisligi Boliimii 


BURSA NiLUFER iL^ESi ELEKTROMANYETiK KiRLiLiK RAPORU -II- 


Bursa Nilufer Belediyesi'nin talebi iizerine, Niliifer Belediyesi sinirlari iginde Yiiksek 
Gerilim Hatlari (YGH), trafolar ve baz istasyonlari kaynakli Elektromanyetik Kirlilik (EMK) 
seviyesini belirlemek iizere 5-6 Mart 2007 tarihlerinde toplam 74 noktada Sakarya Oni¬ 
versitesi tarafindan yapilan ilk olgiim ve gozlemlerin sonucunda yiiksek gerilim hatlarinin 
yaydigi elektromanyetik radyasyon seviyesinin yiiksek oldugu ve beldedeki EMK iginde en 
biiyiik paya sahip oldugu tespit edilmijti. Bu tespitten hareketle daha onceki gahjmanin 
devami olarak, 13-14Temmuz 2007 tarihinde II. Elektromanyetik kirlilik inceleme ve olgiim 
programi Nilufer ilgesinde 101 noktada olgiim yapilarak gergekle§tirilmi§tir. I. Programda 
yiiksek gerilim hatlarinin giizergahlarinda yapilan genel olgiimler, bu defa hem giizergah 
hem de giizergah civarinda ornekleme ile segilen konutlarin balkonlarinda, gerektiginde 
salon, mutfak ve gocuk odasi gibi ig mekanlarinda yapilmijtir. Boylece ilk galijmada genel 
olarak belirlenen EMK seviyesi derinlemesine ara§tirilmi$tir. Elde edilen olgiim sonuglari 
Tablo 3.1.5'de verilmijtir. 


YGH VE TRAFOLARDAN YAYILAN EMR OLgOMO SONUgLARI 
Tablo 3.1.5 Yiiksek gerilim hatlari ve trafolarin EMR olgiim sonuglari 


No 

Ol^um Adresi 

Olgiim Yeri 

Yakindaki 

Kaynaklar 

Elektrik 

Alan 

§iddeti 

(V/m) 

Many- 
etik Alan 
§iddeti 
(A/m) 

1 

Karaman Mahallesi 

Kerem Caddesi 

Genq: Osman 2 Sitesi 
Nilufer-BURSA 

Havuz ^evresi 

YGH 

186 

2,61 

2 

Uluca Apt. No:12 

18 No'lu Daire 

Mutfak Balkon Kenari 

YGH 

1576 

11,72 

3 

Karaman Mahallesi 

Kerem Caddesi 

Begonya Sitesi 
Nilufer-BURSA 

OTOPARK 

YGH 

551 

2,75 

4 


B-Blok No:8 15 No:lu 
Daire Mutfak Balkon 

YGH 

403 

5,17 
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No 

OI<?um Adresi 

Ol^um Yeri 

Yakindaki 

Kaynaklar 

Elektrik 

Alan 

§iddeti 

(V/m) 

Many- 
etik Alan 
§iddeti 
(A/m) 

5 

Karaman Mahallesi 

Kafkas Sokak Ozdogan 
Sitesi Nilufer - BURSA 

B-Blok No:33 15 No'lu 
Daire i<p koridor 

YGH 

455 

5,0 

6 

Karaman Mahal¬ 
lesi Sevgi Sokak Nilufer 
BURSA 

94 No'lu BinaTerasi 

YGH 

2900 

3,35 

7 

Karaman Mahallesi Kaf¬ 
kas Sokak Atalay 1 Sitesi 
Nilufer-BURSA 

Otopark veYuzme 
Havusu Kenari 

YGH 

279 

2,81 

8 

F-Blok 5 No"lu Daire 
Mutfak Balkonu 

YGH 

1405 

6,16 

9 

ihsaniye Mahallesi 

Kemer Caddesi Palmiye 
Sitesi Nilufer-BURSA 

Otopark 

YGH 

71 

2,54 

10 

A-BlokGizem Apt. 10 
No'lu Daire 

YGH 

475 

2,76 

11 

Nilufer Belediyesi Saglik 
i?leri Mudurlugu Hizmet 
Binasi Nilufer - BURSA 

Bina Onu Sokak 

YGH 

365 

1,13 

12 

On Bahq:e 

YGH 

69,5 

0,93 

13 

Bina igi 2. Kat 

YGH 

55 

0,72 

14 

Nilufer Belediyesi 
ihsaniye Hizmet Binasi 
Nilufer-BURSA 

Otopark - Bahq:e 

YGH 

614 

2,80 

15 

Bina igi 8 No'lu Oda 

YGH 

13,26 

0,43 

16 

Nilufer Belediyesi Saglik 
i?leri Mudurlugu Yeni 
Hizmet Binasi Nilufer- 
BURSA 

YGHTarafindaki 

Bahq:e 

YGH 

955 

3,28 

17 

Bina igi Giri? Kati 

YGH 

31 

1,09 

18 

Bina igi 1. Kat 

YGH 

162 

1,42 

19 

I.KatTeras 

YGH 

307 

0,88 

20 

Bari? Mahallesi Belde 
Sokak Yanar Apt. No:5 
Nilufer-BURSA 

(Jati Kati Balkonu 

YGH 

3740 

12,00 

21 


£ati Kati, Balona 

A^ilan Salon / Kantin 

YGH 

1140 

4,97 

22 


£ati Kati 1. Oda 

YGH 

1589 

7,65 

23 


£ati Kati 2. Oda 

YGH 

1134 

8,80 

24 


5, Kat Oda Pencere 

Onu 

YGH 

524 

7,48 

25 

Bari? Mahallesi Hazar 
Sokak Gok^en 1 Apt. 
Nilufer-BURSA 

Bina Onu Sokak 

YGH 

330 

2,66 

26 


10 No'lu Daire 

Balkonu 

YGH 

970 

4,36 

27 


10 No'lu Daire iq:i 

Salon 

YGH 

8,60 

3,29 
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28 

Baris Mahallesi Hazar 
Sokak Nilufer - BURSA 

Menekq:e (Jocuk oyun 
ve Dinlenme Parki 

YGH 

166 

1,09 

29 

Hazar Sokak Park Onu 

YGH 

263 

1,48 

30 

Menekq:e Parki Kosesi 
- Hazar Sokak Kesisimi 

YGH 

Trafo 

75,5 

0,89 

31 

Bari§ Mahallesi Nilufer 
Hatun Caddesi Korfoz 
Sokak Nilufer - BURSA 

Nilufer Kent Sitesi'nin 
Batisindaki B 05 Alan 
Kres Alam (Fut- 
bol Sahasi olarak 
kullamliyor) 

YGH 

974 

2,57 

32 

Baris Mahallesi Nilufer 
Hatun Caddesi Korfez 
sokak Nilufer Kent Sitesi 
Nilufer-BURSA 

B-Blok Daire:10 Mut- 
fak Balkonu 

YGH 

1066 

10,54 

33 

B-Blok Daire 10 Daire 

i?i 

YGH 

10,48 

10,51 

34 

B-Blok Daire :10 
Doguya Bakan Kuq:uk 
Balkonu 

YGH 

1157 

9,48 

35 

C-Blok Daire:10 Arka 
Balkonu 

YGH 

1264 

12,02 

36 

C-Blok Daire:10 Daire 

i?i 

YGH 

171,3 

1,43 

37 

Baris Mahallesi Pamuk 
Sokak Deniz Sitesi 

Nilufer-BURSA 

Pamuk Sokak 

YGH 

171,3 

1,43 

38 


B-Blok No:7 9 No'lu 
Daire Salon Balkonu 

YGH 

851 

4,92 

39 


B-Blok No:7 9 No'lu 
Daire Mutfak balkonu 

YGH 

760 

4,92 

40 


B-Blok No:7 9 No'lu 
Daire daire igi 

YGH 

11,66 

5,09 

41 

Ataevler Mahallesi 

Fuzuli Caddesi Nilufer - 
BURSA 

Ataevler Ozlem Sitesi 
Onu 

YGH 

972 

3,87 

42 

Ataevler Mahallesi Ada- 
let Caddesi Sedir Sokak 
Nilufer-BURSA 

Nilkent No:38 C - Blok 
Karsisi Ormanlik Park 
Alam 

YGH 

4660 

2,84 

43 

Adalet Caddesi Sedir 
Sokak Kesisimi Yildiz 
Gida Yam 

YGH 

6240 

7,64 

44 

Ataevler Mahallesi Emek 
Caddesi Nilufer-BURSA 

Emek 23 sitesi Karsisi 
Park Alam 

YGH 

3260 

1,71 

45 

Futbol 2000 Spor 
Kompleksi Otoparki 

Futbol 

2000 

3870 

1,44 
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etik Alan 
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46 

Ataevler Mahallesi 
Gulkent Sitesi Nilufer - 
BURSA 

F Blok 20 No'lu Daire 
Salon Balkonu 

YGH 

547 

2,18 

47 

F-Blok 20 No'lu Daire 

i?i 

YGH 

1,73 

0,18 

48 

Mahallesi Fuzuli Caddesi 
Nilufer-BURSA 

Onundeki Ye§il Alan 

YGH 

910 

2,80 

49 

Ataevler Mahallesi Ali 

Riza Bey Caddesi Nilufer 
-BURSA 

Flavuzlu KonakGeze- 
gen Oyun Parki ve 
Yuzme Flavuzu 

YGH 

932 

1,34 

50 

Ozlem Sitesi Kar§isi 
Trafo 

YGH 

Trafo 

26,8 

2,92 

51 

Ataevler Mahallesi 
Gaziosmanpa$a Caddesi 
Nilufer-BURSA 

Dostluk^ocukOyun 
ve Dinlenme Parki 

YGH 

1021 

1,04 

52 

Cumhuriyet Mah. 

§ehit Ustegmen 

Mesut beyazit Cad¬ 
desi Komurculer Sitesi 
Nilufer-BURSA 

A-Blok4. Kat Balkon 

YGH 

280 

0,65 

53 

A BlokTeras 

YGH 

542 

0,67 

54 

Cumhuriyet Mah. Nene 
Flatun Cad. Mine Parki 
Nilufer-BURSA 

Basket Sahasi 

YGH 

1125 

4,87 

55 

Basket sahasi Di§i 
(J ocuk Parki 

YGH 

632 

2,85 

56 

Spor Parki 

YGH 

775 

1,73 

57 

Cumhuriyet Mah. Nene- 
hatun Cadesi No:108 
Goksu Apt. Nilufer - 
BURSA 

9 No'lu Daire Balkonu 

YGH 

807 

1,48 

58 

9 No'lu Daire £ati Kati 
Balkonu 

YGH 

68 

0,89 

59 

Fethiye Mahallesi Fer- 
man Sokak Ertel Sitesi 
Nilufer-BURSA 

C-Blok Yam Otopark 

YGH 

755 

1,09 

60 

C-BlokTeras 

YGH 

2970 

2,84 

61 

Ataevler Mahallesi 

Selguk bey Sokak Nilufer 
- Bursa 

Sel<;uk Bey Sokak Ba§i 
Kav$ak 

YGH 

4760 

3,77 

62 

Basket Sahasi 

YGH 

2960 

1,74 

63 

l§iklar Sitesi No:18 
C-Blok 7 No'lu Daire 
Balkonu 

YGH 

6160 

3,20 

64 

l§iklar Sitesi No:18C 
-Blok 7 No'lu Daire 
Salonu 

YGH 

156,6 

2,64 

65 

Ataevler Mah. Emek Cd. 
Gelincik Parki Nilufer- 
BURSA 

Spor Parki 

YGH 

3560 

1,75 

66 


(Jocuk Parki 

YGH 

420 

0,95 
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67 

Ataevler Mahallesi Ata 
gar§i Nilufer-BURSA 

Ata £arsi Onu 

Otopark Kenari 

Kaldirim 

YGH 

10980 

4,43 

68 


Ata £arsi Yangin Mer- 
diveni Onu 

YGH 

5330 

1,71 

69 

Ataevler Mahallesi Emek 
Caddesi Ozgur Sitesi 
Nilufer-BURSA 

G-Blok 10 No'lu Daire 
Salon Balkonu 

YGH 

4500 

1,52 

70 


G-bLok 10 No'lu Daire 
igi Salon 

YGH 

46,5 

1,34 

71 

Altin$ehir Mahallesi 213, 
Sokak Nilufer - BURSA 

7 No'lu Ev Yam 

Otopark 

YGH 

2960 

0,76 

72 


7 No'lu Ev Bah^esi 

YGH 

522 

0,63 

73 


7 No'lu Ev Ust at Yatak 
Odasi 

YGH 

29,3 

0,26 

74 


7 No'lu Ev Ust Kat 
£ocuk Odasi 

YGH 

20,1 

0,18 

75 

Altin$ehir Mahallesi 212 
Sokak Nilufer - BURSA 

25 No'lu Bina Onu 

Kose 

YGH 

851 

0,26 

76 

Altin§ehir Mahal¬ 
lesi Nilufer Belediyesi 
Gen^lik Merkezi Nilufer 
- BURSA 

Basket Sahalari 

YGH 

2870 

0,21 

77 


22 No'lu Evin Onu 

YGH 

1670 

0,16 

78 


Futbol veTenis 

Sahalari 

YGH 

5200 

1,27 

79 


10 No'lu Evin Ust 

Kat Balkonu Genglik 
Merkezi Karsisi 

YGH 

3130 

0,27 

80 


Belde Sokak 

YGH 

5560 

1,44 

81 

Bari$ Mah. Belde Sokak 
Nilufer-BURSA 

Basaran Bostanci Apt 
No:20 14 No'lu Daire 
Balkonu 

YGH 

745 

0,90 

82 


Basaran Bostanci Apt 
No:20 14 No'lu Daire 
Salonu 

YGH 

4,5 

0,81 

83 


Basaran Bostanci Apt 
No:20 14 No'lu Daire 
(Jocuk Odasi 

YGH 

31,7 

0,62 

84 

Baris Mahallesi Belde 
Sokak Nilufer - BURSA 

ilkbahar Sitesi Kar§i 
Kosesi Agaglik Alan 
Yaya Kaldirimi 

YGH 

12610 

4,1 
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85 

Ozluce Mahallesi 5. 

Cadde Nilufer - BURSA 

5. Cadde Giri§i 

YGH 

3110 

0,51 

86 


Ertugrulkent Dalgiq: 
Sitesi B-Blok 26 No'lu 
Daire Balkon 

YGH 

313 

0,89 

87 


Ertugrulkent Dalgi^ 
Tiseti B-Blok 26 No'lu 
Daire Ko$e Balkon 

YGH 

751 

0,52 

88 

508. SokakTeksar Kent 
Sitesi Nilufer- BURSA 

Otopark - Bahq:e 

YGH 

4880 

0,37 

89 


C-Blok 16 No'lu Daire 
Ko§edeki Yuvarlak 
Balkon 

YGH 

10580 

0,62 

90 


C-Blok 16 No'lu Daire 
Salon 

YGH 

288 

0,38 

91 

Bilginler Caddesi Nilufer 
- BURSA 

4 No'lu Otobus 

Duragi Yam 

YGH 

3920 

0,88 

92 


§ahmeral Apt 18 

No'lu Daire 

YGH 

1777 

1,1 

93 


§ahmeral Apt Onu 
Kultur Market Ko$esi 

YGH 

3190 

0,36 

94 

Be^evler Mah. Gulcan 
Sokak Nilufer - BURSA 

Gardenya Sokak Giri§i 
Baset Sahasi 

YGH 

3090 

1,09 

95 


Gardenya Sokak 

Giri§i Yakapinar Sitesi 
Kar§isi 

YGH 

6630 

4,41 

96 

Be^evler Mah. Gardenya 
Sokak Nilufer -BURSA 

Yakapinar sitesi Onu 

YGH 

3130 

1,20 

97 

Beevler Mah. Be$evler 
Cad. Nilufer-BURSA 

Ozdeniz Kent Sitesi 
Otobus Duragi 

YGH 

3390 

1,84 

98 


No:242 9 No'lu Daire 
Balkonu 

YGH 

270 

1,31 

99 

Be$evler Mah. Nilufer 
-BURSA 

Nilufer Sokak Guven 
Sokak Kesisimi 

YGH 

7110 

2,72 

100 

Be$evler Mah. Guven 

Sk. Ozdenizkent sitesi 
Nilufer-BURSA 

B-bLok6 No'lu Daire 
Ko^e Mutfak Balkonu 

YGH 

618 

0,97 

101 

Be$evler Mah. Nilufer - 
BURSA 

Guven Sokak Guler 
Sokak Kesi§imli Yaya 
Kaldirimi 

YGH 

7670 

3,66 
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SONUg VE DEGERLENDiRME 

Nilufer Beldesi simrlari i^erisinden ge<;en 154 kV ve 380 kV gerilimli yuksek gerilim 
hatlarinin gevresindeki EMK seviyesi, genel olarak limitlerin altinda kalsa da birgak nok- 
tada limitleri ajmakta veya limitlere yakin seviyelerde bulunmaktadir. Ayrica yapilan ilk 
^ahjmanin sonu^larina ek olarak EMK'nin sadece yuksek gerilim hatlarinin guzergahi bo- 
yunca olmadigim ozellikle bazi konut i^lerinde de onemsenecek seviyede varligim gos- 
terdigi gorulmektedir. Giinun tamamina yakinmi bu tip evlerde gegren gocuklar ve aile- 
ler agsindan surekli maruz kalinan EMK dozunun saglik agsindan bir olumsuzluk ve risk 
olujturmayacagmi ifade etmekzor olmaktadir. OzellikleTablo 3.1.5'de goruldiigu gibi bazi 
evlerde limitlerin iki katina varan EMR seviyesi nedeniyle gelecegin saglikli kujaklarinin bu 
seviyedeki EMK ortaminda yetijmesinden kujku duymamak mumkun degildir. 

EMK bakimindan ortaya gkan bu olumsuz tablonun duzeltilmesi ign Nilufer Belde- 
sinden ge^en yuksek gerilim hatlarinin guzergahlarinm meskun mahal digndan ge^ecek 
jekilde mutlaka yeniden planlanmasi gereklidir. Giizergah degijikligi mumkun olmayan- 
larin ise yer altina alinmasi bir <;ozum olarak kabul edilebilir. Ayrica bu konuda Enerji ve 
Tabii Kaynaklar Bakanliginin 30.11.2000 tarih ve 24246 sayili resmi gazetede yayinlanan 
yonetmeligi yuksek gerilim hatlarindan yayilan radyasyondan korunmayi dikkate alacak 
jekilde degijtirilmeli ve ilgili maddelere konut, cadde, park vs. gibi halkin isteyerek ve is- 
tem dig kullandigi mekanlarin yuksek gerilim hatlarina minimum uzakliklarim belirleyen 
eklemeler yapilmalidir. Soz konusu yonetmelik bugiinku jekliyle yuksek gerilim hatlarinin 
§ehir ignde 10 kV/m 'lik gddetli ignlarla bir evi veya bir gocuk parkini ignlamasina musaa- 
de etmektedir. Bu durum yonetmeligin 5., 6. ve 7. maddelerinde ge<;en cana zarar verilme- 
mesi, tehlike olujturmamasi, elektromanyetik alanlarin musaade edilebilir simrlar ignde 
kalmasi ve dogaya zarar verilmemesi gibi ifadelerle <;eli$mektedir. Avrupa Toplulugu'na 
giri§ sureci yajayan ulkemizde evlerin, <;ocuk parklarinin, ana ve ilkogretim okullarinm us- 
tiinden ve <;ok yakinlarindan yuksek gerilim hatlarim gegren ve insan sagligini hige sayan 
projelerin hala yapildigim gormekten esef duyuyoruz. 


BURSA NiLOFER iL^ESi 

iSTEMDI$l ELEKTROMANYETiK KiRLiLiK RAPORU (Mart-2010) 

Prof.Dr. Osman gEREZCi 

Sakarya Universitesi Elektrik-Elektronik Muhendisligi Bolum Bajkam 


Bu raporda 2010 yih itibariyle Nilufer Belediyesi simrlari ignde mevcut elektroman¬ 
yetik kirliligin seviyesi ve temel kaynaklari agklanmakta olup; ev, ofis, okul, hastane gibi 
surekli ya§am yerlerinde maruz kaldigi belirlenen 92 noktada yapilan Elektromanyetik 
Radyasyon (EMR) OI<;um degerleri tablolar halinde verilmektedir. Raporda guvenlik limit- 
lerinin ne derece guvenli oldugu ve halkin istem dig maruz kaldigi EMR seviyelerinin du- 
§urulmesi ign alinacak onlemler ayrica tartiglmaktadir. 


Yiiksek Frekansli Elektromanyetik Kirliligin Kontrolii 

Olkemizde GSM ve radyo-TV vericilerinin kurulum ve ijletilmesine ilifkin olarak 2001 
yilinda gkarilmi$ olan yonetmelik Bilgi Teknolojileri ve iletigm Kurumu (BTK) sorumlulu- 
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gunda uygulanmaktadir. 2009 yilinda bu yonetmelik revize edilerek yeniden yayinlanmig 
tir. Yonetmelik GSM ve radyo-TV vericileri gibi yuksek frekansta E.M. dalga yayan sabit ve- 
ricilerin istem dig maruziyetler olujturmasi dolayisiyla insan sagligina yapacagi olumsuz 
etkileri onlemek amaciyla olujturulmujtur. Bu yonetmelik Uluslar arasi iyonlajtirmayan 
Radyasyondan korunma komisyonu (ICNIRP) tarafindan duzenlenen sinir degerler esas 
alinarak hazirlanmijtir. Aglmamasi gereken bu simrlar birinci nesil GSM 900 MHz ile ga- 
li§an baz istasyonlari ign 42 (V/m), 1800 MHz ile galijan ikinci nesil baz istasyonlari ign 
57 (V/m)'dir. O^uncu nesil sistemler olan 2100 MHz ign limit deger ise 61 (V/m) 'dir. BTK 
yonetmeligine gore her bir GSM operatorunun bu sinir degerlerin 14'nu ajmamasi gerekir. 
Ornegin 900 MHz ile <;ali$an bir baz istasyonu 42/4=10,5 (V/m)'yi, 1800 MHz ile galijan bir 
baz istasyonu 14,5 (V/m)'yi ve 3G GSM'ler ise 61/4=15,25 (V/m)'yi ajamaz. Ancak her ugu- 
nun bulundugu ortamin toplami da, 42(V/m) 'nin altinda kalmak zorundadir. ABD ve bazi 
Avrupa ulkeleri ICNIRP 'in olujturdugu sinir degerleri uygularken, isvigre, italya gibi bazi 
Avrupa ulkeleri ise sinir degerler olarak ICNIRP guvenlik limitlerinin 1/10'nunu (onda biri) 
uygulamaktadir. Ornegin isvicge'de baz istasyonu kaynakli EM Radyasyonun olasi olumsuz 
etkisi ign oncelikli olarak ihtiyat ilkesi'ni benimsemesi dolayisiyla ev, ofis, hastane, okul ve 
gacuk oyun alanlari gibi hasasiyet gosteren surekli yajam yerlerinde 4 (V/m)'yi sinir de¬ 
ger olarak kabul etmij olup bunu uygulamaktadir. ICNIRP sinir degerleri elektromanyetik 
radyasyonu insan uzerinde olujturacagi biyolojik ve termal etki ejigi nedeni ile olujturul- 
masina karglik isvitge'de uygulanan ICNIRP'in onerdigi sinir degerlerin 1/10'unu olujturan 
seviye bilimsel bulgulara dayanmayan fakat insanlari psikolojik olarak rahatlatan ve ihtiyat 
ilkesi'ne dayanarak insanlarin yajam kalitesini bozulmasina engel olmak amaciyla kullaml- 
maktadir. 

Elektromanyetik kirliligin en onemli ozelligi sigara, cep telefonu gibi istege bagli ola¬ 
rak kullamlan zararli maddelerde oldugu gibi kijiye ozgii degildir. Bilakis baz istasyonlari 
ve yuksek gerilim hatlarinda oldugu gibi insan iradesi dignda bir kaynaktan yayilarak su¬ 
rekli yajam ortaminda istem dig varligim surdiirmesidir. Bunlardan yuksek gerilim hatla- 
rinin sagliga etkisi konusunda 1960'h yillardan beri arajtirmalar yapilmij ve yakin civarda 
yajayanlarda yaptigi olumsuz etkilere ilijkin birgak rapor yayinlanmijtir. Ozelliklede ak- 
ciger kanserinin olujmasina neden oldugu tespit edilmijtir. GSM baz istasyonlarinm ve 
TV-Radyo vericilerinin yaydigi elektromanyetik kirliligin sagliga etkileri konusunda kesin 
bulgulari ortaya koyan bilimsel galijmalar henuz tamamlanmamijtir. GSM teknolojisinin 
gok hizli gelijmesi ile aym hiz ve teknoloji ile bilimsel arajtirmalarin yapilamamasi bu ko- 
nudaki arajtirmalarin geriden gitmesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla mevcut arajtirma- 
lara dayanarak soz konusu elektromanyetik kirliligin insan sagligi ign zararsiz ya da risk 
tagmadigi anlami gkarilmamalidir. Bugune kadar yapilan arajtirmalar elektromanyetik 
radyasyonun canlilar uzerinde isinma ve biyolojik etki yaptigi tespit edilmijtir. Bu konu- 
da ulkemizde gok az sayida yapilan arajtirmalar, gonullu bilim adamlarinm topluma karg 
duyduklari sorumluluk bilinci ile yurutulmekte olup, bu galijmalara GSM firmalari tarafin¬ 
dan bir destek verilmemektedir. Sakarya Oniversitesi arajtirma yapacak olan bilim adam- 
larina gerekli teknik donammlari hazirlayarak desteklemektedir. 


OLgUMLER 

Nilufer Belediyesi ile yapilan ortak proje <;er<;evesinde gergekle§tirilen baz istasyonu 
ve yuksek gerilim hatlari kaynakli elektromanyetik radyasyon olgum ve incelemeleri gah§- 
masinda, onceden yerleri tespit edilen 150 civarinda baz istasyonunun bulundugu yerlere 
gidilerek gozlemler yapildi. Aym yerde kurulu birden fazla baz istasyonu liste uzerinde i§a- 
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retlenerek toplam 86 adet olgum yapilacak lokasyon belirlendi. Bu suretle baz antenlerinin 
tam kargsina ve en yakin yajam yerlerinden ol^umler ortamin toplam degeri olarak alindi 
ve gerektiginde de frekans bazinda spektrum analizoru kullamlarak ol^umler yapildi. 

Baz istasyonu kaynakli ol^um degerleri Tablo 3.2.1'deve bu degerlerin adetsel da- 
gilimim veren histogram grafikleri §ekil 3.4.2'de gosterilmijtir. §ekil 3.4.3'de ise Bu 6l<jum 
degerlerine gore yuzdelik dagilimlar verilmijtir. Ol^um sonuglarina gore 86 adet ol^um 
noktasindan 7 tanesi 2V/m ile 5V/m arasinda, 16 tanesi 1 V/m ile 2V/m arasinda olgulmuj 
olup geriye kalan 63 tanesinin ise 1 V/m degerinin altinda EMR yaydiklari bulunmujtur. 01- 
^umler 10 dakikalik zaman ortalamasi ile yapilmijtir. Bu ol^umlere ilave olarak §ekil 3.4.3, 
§ekil 3.4.4 ve §ekil 3.4.5'de goruldugu gibi bazi noktalarda 2 saat gibi surekli ve uzun sureli 
olgumler de yapilmijtir. Ayrica aym noktalarin frekansa bagli spektrumlari elde edilmij ve 
§ekil 3.4.6, §ekil 3.4.7 ve §ekil 3.4.8'de verilmijtir. §ekil 3.4.3 'de degerleri verilen ol^umler 
gatisinda her u^ GSM operatorunun de antenlerinin bulundugu 3 katli bir evin terasindan 
antenlere yaklajik 10 m mesafeden yapilmijtir. Grafiklerden de goruldugu gibi uzun su¬ 
reli yapilan ol^umlerde zaman zaman baz istasyonunun konujma trafigine bagli olarak 
aktivasyonunun artmasi sonucu EMR degerleri lOV/m gibi piklere gkmaktadir. Konujma 
trafigine bagli olarak EMR'deki arti§ durumu Nilpark ali§veri§ merkezinin igne ve gatisina 
konulmuj olan §ekil 3.4.4 ve §ekil 3.4.5 'de grafikleri verilen baz istasyonlari ign de saptan- 
mijtir. i<j mekandaki ol<jumun tavandaki indoor tipteki antene 70 cm gibi bir uzakliktan 
yapilmij olmasi, di§ ortamdaki bina gatisindaki anten ign ise Nilpark'in <;atisina yetkisiz 
kijilerin gkmasi mumkun olmadigi ign elde edilen bu degerlerin herhangi bir yajam riski 
olujturmayacagi dujunulebilir. 


Tablo 3.2.1 Baz istasyonu Kaynakli Elektromanyetik Radyasyon Olgum Degerleri 


1 

F.S.M Bulvari Fethiye Mah. 
Burger King Kar$isi Orta 

Refuj A.G. Panosu Yam 
Aydinlatma Diregi 

Orta refuj 

0,97 

0,00323 

10m 

Outdoor 

2 

Esentepe lambalari F.S.M. 
Bulvari Giri§indeki Flavuzun 
Kar§isindakiTEDA§ Diregi 

Gegit ustu 

0,58 

0,0019 

10m 

Outdoor 

3 

Nilufer Flatun Cad. Akasya 
(pqekgligin Onundeki 

TEDA§ Diregi (Akuguryan 
tarafi) 

Akugur 

Onu 

0,81 

0,00270 

20 m 

Outdoor 


4 

Fatih Sultan Mehmet Bulvari 
Donerci Bufe Kar§isi 

Aydinlatma Diregi ihsaniye 

Orta refuj 

1,25 

0,00417 

10m 

Outdoor 

5 

ihsaniye Mah. Fatih Sultan 
Mehmet Bulvari F.S. 

Mehmet Camii Kar$isi 

Kav$ak 
lamba yam 
Psikobursa 
tabelasi 

onu 

0,31 

0,00103 

20 m 

Outdoor 

6 

ihsaniye Mah. Fatih Sultan 
Mehmet Bulvari Nilufer 

Flatun Caddesi ile Tuna Cad- 
desi Kesi$imi 

Kav$ak- 
orta refuj 
yaya geg§ 
yolu 

0,41 

0,0013 

10m 

Outdoor 
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7 

Bari§ Mah. Fatih Sultan Me- 
hmet Bulvari Acibadem 

Kav§agi 

Karagoz 

baklavacisi 

onu-kavsak 

0,31 

0,00103 

30 m 

Outdoor 

8 

Esentepe Mah. Yurt Sok. ile 

FSM Bulvari Kesisimindeki 

A.G Enerji Diregi 

Yol 

0,57 

0,00190 

10m 

Outdoor 

9 

Nilpark Karaman Mah. izmir 

Yolu Cad. No:90 

(iki adet baz istasyonu var) 

Nilpark ^ati 

4,7 

0,01567 

8 m 

Outdoor 

10 

ihsaniye Barbaras Caddes- 
indeki Bayba Magazasmin 
Kar$isindaki TEDA§ Diregi 

Park iq:i 
arkasi 

0,38 

0,00127 

10m 

Outdoor 

11 

Karaman Mah. Nilufer Cad. 

No:1 ( Karaman metro istasy¬ 
onu karjisi evin gatisinda) 

No:6 teras 
kat (3. kat) 

0,61 

0,00203 

12 m 

Outdoor 

12 

Karaman Metro istasyonu 

Karaman 

metro 

1,06 

0,00353 

30 m 

Outdoor 

13 

Nilufer Metro istasyonu 

Yolcu 

Bekleme 

1,35 

0,00450 

25 m 

Outdoor 

14 

ihsaniye Mh. Okul Cd. Gonca 

Sk. No:12 

Anten 

altindan 

3,42 

0,01140 

10 m 

Outdoor 

15 

ihsaniye Mah. imece Sok. 

Ye§il Alan (Trafo uzeri baca 
Seklinde) 

Karsi 

apartman 
No:19 K:2 
merdiven 

cami 

0,38 

0,00127 

25 m 

Outdoor 

16 

Tuna cd. Dilek Sk. No: 1 
(Gokkusagi evleri kar§isi) 

Dilek Sk. 

N:2 teras 
kosesi 

1,25 

0,00417 

15 m 

Outdoor 

17 

ihsaniye Kanuni Caddesindeki 
l^ik Kent Sitesi Onundeki 

TEDA§ Diregi 

Ets tur 
karsisi 

0,42 

0,00140 

10m 

Outdoor 

18 

Esentepe Mah. Tuna Cad. 

Ahenk Sok. Giri§i Teda$ A.G 

Oba sitesi 
yol uzeri 

0,32 

0,00107 

10m 

Outdoor 

19 

Nilufer il?esi, ihsaniye Mah. 
Ahmet Vefik Pa$a Cd. Atlas Sk. 
(Trafo uzeri baca seklinde ) 

U<; Yildiz 
sitesi girisi 

0,38 

0,00127 

40 m 

Outdoor 

20 

ihsaniye Mah. M.K. 

CO§KUNOZ ATL. ONU. 

Coskun Oz 
Alt. Onu. 

0,31 

0,00103 

10m 

Outdoor 

21 

Bari? Mah- Hisar Caddes¬ 
indeki Park Alaninin Onundeki 
TEDA§ Diregi ( Menekse sk. 
Ko§esi) 

Yaya yolu 

0,43 

0,00143 

10m 

Outdoor 

22 

Baris Mah. izmir Yolu Besevler 
Bursaray Metro Duragi 

Bursaray 

metro 

duragi 

0,68 

0,00227 

45 m 

Outdoor 

23 

Ataevler Mah. Nilufer Flatun 
Cad. £elik Sok. 

Trafo Onu 

0,55 

0,00183 

15 m 

Outdoor 


79 


























24 

Bari§ Mah. Kavakdibi Sok. 

Dada? Apt. Kat:3 

No:1 (evin^atisinda) 

£ati sol 
ko?e 

2,88 

0,00960 

3 m 

Outdoor 

25 

Bari§ Mahallesi Kemer Sk. No:7 
( Be?evler Metrosu arasi giri§ 
Ataevler tarafi) 

Kar?idaki 

2 katli 

apartma 

gatisi 

3,13 

0,01043 

10m 

Outdoor 

26 

Nilufer ilqesi, Bari? Mah. 

Nilufer Hatun Cad. 

Gonen Sk Elektrik diregi 

Gazi cd. 
ko?esi 

0,47 

0,00157 

10m 

Outdoor 

27 

Cumhuriyet Mah. Mutlu Sk. 
Umut Apt.No:2-B 
(Dogalgaz Odeme Burosu 

Ustu) 

Ozel ilk 
Gune? 

Lisesi onu 

0,41 

0,00137 

40 m 

Outdoor 

28 

Kultur Mah. Ak Sok. No:15 
(Kultur HSM iki ust sokaginda 
baca ?eklinde) 

Kultur 

Mh. AkSk. 
No:28 

0,64 

0,00213 

30 m 

Outdoor 

29 

Konak Mah. ^agalan 

Sok. Saklikent Sitesinin 
£aprazindakiTEDA§ diregi 
Orhaneli yolu opet arlaigindan 
giri? cephaneligin sag tarafi) 

Yol 

0,68 

0,00227 

10m 

Outdoor 

30 

Orhaneli Yolu Lefko?e Cad. 

No:135 

Lefko?e Cd. 
N:134 

0,31 

0,00103 

40 m 

Outdoor 

31 

Be?evler Egitimciler Somuncu- 
baba Camii 

Muhammet Sultan (Caminin 
minaresinde) 

Egitimciler 
Sitesi K:3 

D:6 

0,58 

0,00193 

30 m 

Outdoor 

32 

Be?evler Mah. Bilginler Cad. 
Cephanelik 

Yol ayrimi Bilginler Cd. Otobus 
Duragi Tabelasinm Bulundugu 
Enerji Diregi 

Bilginler 

Cd. Yol 

0,31 

0,01103 

15 m 

Outdoor 

33 

Nilufer ilqesi, ^amlica Mah. 
Gulderen ile Mehtap Sokak 
Kesi?iminde BulunanTrafo 
Merkezi Be?evler ((JamlicaTaxi 
Duragi Yam) 

Taksi 

Duragi 

0,74 

0,00247 

30 m 

Outdoor 

34 

Be?evler Mah. Gune? Cad. 
Gune? Futbol Sahasi Yam 

Can Karde? 
Sitesi A 

Blok K:5 

S:12 

1,21 

0,00403 

40 m 

Outdoor 

35 

Nilufer ilgesi, Orhaneli Yolu 

1. Km. Lefko?e Cd. Eker Sut 
Urunleri No:74 

Ozel (^akir 
i.0.0 araq: 
giri? onu 

0,63 

0,00210 

25 m 

Outdoor 

36 

Bejevler Egitimciler cd. Seving 
sk. Konak Dinlenme Parki 2 
adet 

Konak 

Dinlenme 

Parki 

0,31 

0,00103 

10m 

Outdoor 
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37 

Ataevler Mah. Nene Hatun 

Cad. Magazin Center Binasi 

Doga Ec- 
zanesi onu, 
cadde yam 

1,36 

0,00453 

40 m 

Outdoor 

38 

Nilufer ilgesi, Ataevler Emek 

Cd. Nil Sk. kesi^imi trafo 

Akses Sitesi 

F Blok D:13 
balkon 

0,57 

0,00190 

30 m 

Outdoor 

39 

Cumhuriyet Cd. Sakarya Mah. 
No:69 Gorukle (Pizza Pizza 

Yam £ati) 

Karedeniz 
pide ustu 

0,71 

0,00237 

40 m 

Outdoor 

40 

Fethiye mah. Furpa Araligi 

Fen sokak ile Mavi Sokagin 
Kesi§tigi nokta 

Demirci Sk. 
N:32teras 

0,68 

0,00227 

40 m 

Outdoor 

41 

Nilufer ilq:esi, Fethiye Mah. 
Mudanya Cd. No:339 (De- 
korex Magarasi ustu baca 
gorunumunde) 

Fors gazino 
onu yaya 
yolu 

0,81 

0,00270 

30 m 

Outdoor 

42 

Fethiye Mah. Ulu Cad. §ahin 
Apt. No:23 

Kar§i apart- 
man N:84/a 

5. kat teras 

2,54 

0,00847 

25 m 

Outdoor 

43 

Fethiye Mah. Mudanya Cd. 
No:319/A Radyan Isitma 
£ati(Kayhan Pideli KofteYam) 

Kayhan 

Pide onu 

1,61 

0,00537 

25 m 

Outdoor 

44 

Ertugrul Mah. 2.isimsiz Sok. 

No:5 Akugur A.V.M ( Kultur 
Okullari'nin 100 Mt. Sol 
tarafinda) 

Okul duvari 
biti§igi 

0,34 

0,00113 

20 m 

Outdoor 

45 

Ertugrul Mah. Ozluce Sok. 
Denizkent Siteleri yam Akugur 
Market ( 508. sk As hall yikama 
bacasinda) 

Oto 

yikamaci- 
mn sol 
cephesi 

0,31 

0,00103 

30 m 

Outdoor 

46 

Ertugrul Mah. A.Taner Kigali 
Bulvari Kurmay £elik Fabrikasi 
Bah^esi No:33 

Oto 

yikamaci- 

mn 

yanmdaki 

agaq:tan 

0,58 

0,00193 

20 m 

Outdoor 

47 

Holiday Inn Flotel Uludag Uni- 
versite Kampusu Gorukle 

Holiday 

Inn Hotel 
otopark 
(tip fak. 
otopark) 

0,63 

0,00210 

50 m 

Outdoor 

48 

Holiday Inn Flotel Uludag 
Universitesi Gorukle Kampusu 
16065 

Holiday 

Inn Hotel 
otopark 
(tip fak. 
otopark) 

0,63 

0,00210 

50 m 

Outdoor 

49 

Uludag Universitesi Kampusu 
izmir Yolu Holiday inn Oteli 

Holiday 

Inn Hotel 
otopark 
(tip fak. 
otopark) 

0,63 

0,00210 

50 m 

Outdoor 
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50 

Sakarya Mah. Ataturk Cad. 

No:9 Gorukle (gorukle restau¬ 
rant ustu gati) 

5 katli bina 
cjatisi teras 

1,75 

0,00583 

30 m 

Outdoor 

51 

Gorukle Yerlejim Plaza Ataturk 
Cad. Yerlesim Plaza Gorukle 
(Vedat Orug plaza yoneticisi) 

Koridor alt 
kat 

1,26 

0,00420 

30 m 

Outdoor 

52 

Stadyum Cd. Erdem Apt. 

No:48 Gorukle(£e 5 me Cd. Alti 
Zeren Sk.) 

Erdem Apt 
yam bina 
terasi 

0,95 

0,00317 

15 m 

Outdoor 

53 

Hasan Guney i.O.Okulu yam 
Gorukle (kule) 

Kulenin 

biti§igi- 

ndeki 

in$aat 5. kat 
balkon 

0,96 

0,00320 

15 m 

Outdoor 

54 

Gokova Cd. Ovunq: Sitesi Os¬ 
man in^aatTabelasi yam(kule) 
Gorukle 

Ovunq: 

Sitesi yam 
yol kenari 
arsa ig 

1,06 

0,00353 

25 m 

Outdoor 

55 

Balat Mah. Burla Sok. No:5 

Burla Sk. 

N:3 antene 
bitijik bina 
terasi 

0,58 

0,00193 

25 m 

Outdoor 

56 

Ahmet Yesevi Mah. Hulya Sk. 
No.9-13 (iki adet) 

Hulya Sk. 

N:7 teras 
kat K:3 

0,98 

0,00327 

15 m 

Outdoor 

57 

Nilufer il^esi, Ahmet Yesevi 

Mah. Piknik Cd. No:44 

PolemikCd. 
N:36 K:3 
gati kati 

2,49 

0,00830 

12 m 

Outdoor 

58 

Nilufer il^esi, Minarelipavuj 
Mah. Merkez Sok. No:2(Cami 
yam ev ^atisi) 

Cami 

kargsindaki 
prefabrik 
ev 2.kat 
balkon 

1,91 

0,00637 

20 m 

Outdoor 

59 

Nilufer il^esi, Minareli £avu$ 
Mah. Misirli Sok No:4 (Binanin 
^atisinda baca §eklinde) 

Misirli Sk. 
No:42 K:3 

Teras 

1,43 

0,00477 

15 m 

Outdoor 

60 

Minareligavu^ Cd. No: 97 Evin 
q:atisinda 

Alara i.O.O. 
Bahq:e ig 

0,71 

0,00237 

60 m 

Outdoor 

61 

Balat Mah.Bahadir Sk. No:28 

Balat Mah. 
Bahadir Sk. 
No:28 

0,61 

0,00203 

40 m 

Outdoor 

62 

Balat Mh. Bahgvan Sk. No:6 
Camii Karjisi 

Balat 
ibrahim 
Okten i.O.O 
bah^esi 

1,34 

0,00447 

30 m 

Outdoor 

63 

Konak Mah. Be$evler Cad. 
Karafatma MeydamTeda^ 
AnadagitimTrafosu 

Orta refuj 

0,31 

0,00103 

15 m 

Outdoor 
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64 

Be$evler Mah. Be$evler Cad. 
§anli 63 Kafe Onundeki Direk 

Direk onu 

0,71 

0,00237 

10m 

Outdoor 

65 

Be$evler Mah. Kerem Apt. 
Bilginler Cad. No: 170 

Kerem 

Sitesi B Blok 
N:132 

0,63 

0,00210 

30 m 

Outdoor 

66 

Be§evler Mh. Yildirim Cd. 

No:164 adresinde ( Baca 
§eklinde) 

Haci 

Arifoglu 

Apt. N:12 
balkon 

0,91 

0,00303 

30 m 

Outdoor 

67 

Nilufer ilgesi, Bejevler Mah. 
Yildirim Cd. Yufkaci Sk. No:2 
(Ziraat bankasi, akugurdan 
sonra be§evler ecz. Araligi) 

Yufkaci Sk. 
No:13 teras 

0,81 

0,00270 

10m 

Outdoor 

68 

Bejevler 1. Bulut sk. No: 1 ev 
gatisi 

Play Station 
Lila eglence 
merk. Teras 

0,42 

0,00140 

20 m 

Outdoor 

69 

Besevler Yildirim Cd. No: 36 

Antenlerin 
sagindaki 
ye§il bina 
gati terasi 

1,26 

0,00420 

5m 

Outdoor 

70 

Yildirim Cd. No:170 

B05 arsa 

0,31 

0,00103 

30 m 

Outdoor 

71 

Yildirim Cd. §enpa§ Orman Ur. 
No:10 

Haci 

Arifoglu 
Kereste onu 

0,46 

0,00153 

40 m 

Outdoor 

72 

Konak Mh. Baglar Sk. 
Altiparmak Apt. No: 1 

Trafo onu 

0,42 

0,00140 

25 m 

Outdoor 

73 

U^evler Mah. Buryak Sok. 

No:15 (Bayraktepe Sk.No:16 
yam) 

Bayraktepe 
Sk. N:16K:5 

teras 

1,16 

0,00387 

12 m 

Outdoor 

74 

Odunluk Mah. Oduncu Sok. 
No:2 H21C10B2D Pafta,4713 
Ada, 1 Parsel(2 tane baca 
gorunumunde) 

Osmangazi 
Cd. N:25 

0,91 

0,00303 

25 m 

Outdoor 

75 

U^evler Mah. Aralik Sok. No:4 
(No:4 degil No:6) 

Kar§idaki 2 
katli kirmizi 
beyaz ev 
teras 

2,28 

0,00760 

30 m 

Outdoor 

76 

^amlica Mah. Bulten Sk. No:19 
(Ata Cd. Alti Furpa Market 
Kar§isi) 

Ata Cd. 

Galia 
Solaryum 
ka r§isindaki 
yaya yolu 

0,73 

0,00243 

30 m 

Outdoor 

77 

Nilufer ilgesi, Odunluk Mah. 
Mihrapli Cd.TEDA§Trafo 

Binasi 

Jimer 

Hastanesi 

giri§i 

0,71 

0,00237 

30 m 

Outdoor 

78 

^amlica Mah.Ata Cd. No:1 A 
(Furpa Market ilerisi) 

^amlica 

Mh. Ata Cd. 
N:1 

0,66 

0,00220 

30 m 

Outdoor 
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79 

Be$q:elikler A.§ Adabaglar 

Cad. No:3 £ali Beldesi (Omer 
Biltekin Bulvarmin Arka sokagi 
) 

Sokak 

0,28 

0,00093 

25 m 

Outdoor 

80 

Ak^alar Koyu Yukari Mezarlik 
Mevkii Pafta H21 .C.06.A Parsel 
3937 

Yol 

kenarindaki 
tarla iq:i 

0,66 

0,00220 

30 m 

Outdoor 

81 

Omer Biltekin Bulvari A Blok 
Altin Apt. No:7 C^ali Koyu 

Apartman 

kar§isi 

0,38 

0,00127 

20 m 

Outdoor 

82 

Hasanaga Beldesi ^akiltepe 
Mevkii Turkcell Kule Yam Pafta 
H.21 c06b06bc Parsel.3749 

Kulenin 

onundeki 

sari ev 
kumes yam 

0,28 

0,00093 

40 m 

Outdoor 

83 

Gungoren Koyu 

Gungoren 

Koyu 

Toygar Sk. 
N:32 

0,29 

0,00097 

30 m 

Outdoor 

84 

Nilufer il^esi, Yolq:ati Koyu 
Tav§anbayiri Mevkii Akyaku$ 
Pafta H21b23db Parsel 2648 
8Kule) 

Yolq:ati 

Koyu 
Akyoku^ 
bo^ alan 

0,25 

0,00083 

50 m 

Outdoor 

85 

Nilufer il^esi, Yolq:ati Koyu 
Mezarlik Ustu 

Koy yolu 

0,51 

0,00170 

40 m 

Outdoor 

86 

Nilpark Karaman Mh. izmir 

Yolu Cd. No:90 

Nilpark 

K:3 insan 
Kaynaklari 
Burosu Onu 

1,69 

0,00563 

70cm 

Indoor 


Turn bu ol<;um sonu^lari Bilgi Teknolojileri ve iletijim Kurumunun (BTK) uyguladi- 
gi yonetmelige gore degerlendirilirse degerlerin limitlerin altinda kaldigi gorulmektedir. 
Olgum yapilan yerlerde baz istasyonlarinm bulundugu yerler incelendiginde ev ustiine 
yerle§mi$ antenlerin bulundugu binalarin ^evredeki binalara gore daha yuksek olduklari 
gorulmujtur. Kule veya trafoya yerle§mi$ baz istasyonlarinm ise etkili olabilecegi uzakliklar 
iqiinde bir yerlejim olmadigi, $ogu kere cadde ve yol veya bo§ arazi oldugu gozlenmijtir. 
Cadde ustiine aydinlatma veya elektrik direklerine konulmu$ mini kabinetli baz istasyon- 
larini ise du§uk gii^le ^alijtiklari ve bakij yonlerinde du§uk seviyede ijima yaptiklari gorul- 
mujtur. 
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Elektrik Alan Deger Araliklarina Gore Adetsel Dagilim 

B Toplam 86 istasyon 
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Olf lenDegerUst Simri 

§ekil 3.4.2 Baz istasyonlari elektrik alan deger araliklarina gore adetsel dagilimi 


Elektrik Alart Deger Araliklarina Gore Yuzdesel Dagilim 



5ekil 3.4.3 Baz istasyonlari elektrik alan deger aralikarina gore yuzdesel dagilimi 
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ihsaniye Mh. Okul Cd Gonca Sk No:12 Nilufer/BURSA 



§ekil 3.4.4 ihsaniye Mh. Okul Cd. Gonca Sk. No:12 adresindeki baz istasyonlarinm uzun 
sureli elektromanyetik radyasyon ol^um sonucu 


Nilpark 3 Kat (if Mekan) Nilufer/BURSA 



§ekil 3.4.5 Nilpark 3. Kat i^erisindeki baz antenlerinin uzun sureli elektromanyetik rad¬ 
yasyon ol^um sonucu 


86 
























Nilpark 3 Kat (If Mekan) Nilufer/BURSA 



§ekil 3.4.6 Nilpark gatisindaki baz istasyonlarinm uzun sureli elektromanyetik radyasyon 

ol^um sonucu 

Nilpark 3. Kat (if Mekan) Nilufer/BURSA 

0 —I 


-20 — 



850 900 950 1000 

Frekans (MHz) 


§ekil 3.4.7 Nilpark 3. Kat i^erisindeki baz antenlerinden kaynaklanan elektromanyetik 

radyasyonun frekans spektrumu 
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Nilpark £ati Nilufer/B JRSA 


-20 — 


ffl -40 — 



SCO 1000 1200 1400 1600 1600 2000 2200 2400 

Frekans (MHz) 


§ekil 3.4.8 Nilpark ?atisindaki baz istasyonundan kaynaklanan elektromanyetik radyas- 

yonun frekans spektrumu 

Tablo 3.2.2 Enerji iletim hatlari elektrik ve manyetik alan ol?um sonu^lari 


61?. 

No 

Ad res 

ikamet Eden 
OI?um Noktasi 

OI?ulen Deger 

Hatta 

Uzaklik 

Enerji 

Hatti 

Tipi 

Elektrik 
Alan (V/m) 

Manyetik 
Alan (A/m) 

1 

100. Yil Mah. 

Onur Uluta$ 

1710 

0,527 

20m 

380 



Oturma Odasi 




kV 



Balkonu 





2 

100-YilMh. Prof. Dr. 

Kenan Demir 

320 

0,415 

20 m 

380 


Erdal inonu Cd. Dalgic 

-£ocuk Odasi 




kV 


Sitesi B/34 

Balkonu 





3 

100, Yil Mh. 511 Sk. 

Muzaffer Oz- 

305 

0,380 

4 m 

34,5 


Aghan Sitesi A Blok K: 

demir Oturma 




kV 


5 D:10 

Odasi balkonu 





4 

Ozluce Mh. Ku$konmaz 

in§aat Halindeki 

828 

0,510 

35 m 

154 


Sk. DilferOkulu Kar§isi 

Villa Teras 




kV 

5 

Dumlupinar Mh. Pa- 

Apartmamn 

1020 

0,635 

12m 

154 


mukkaleCd. No:12 

(Jatisi 




kV 

6 

Dumlupinar Mh. 

Hatta Bakan 

120 

0,275 

40 m 

154 


Ogretmen Hasan Gune$ 

Cephe Bah?e 




kV 


i. O. O. 

Duvari 
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Nilufer Belediyesi iginde yeni kurulan Yuksek Gerilim Hatlari civarinda yapilan dii$uk 
frekansli Elektrik ve Manyetik Alan Olgiimleri Tablo 3.4.2'de verilmi§tir. Tablo incelendigin- 
de olgum degerleri ICNIRP guvenlik limitlerinin altinda kalmakla birlikte bu yuksek gerilim 
hatlarinin duyarli bir yajam ortami olan evlerin balkonlarina 4m - 5m gibi gok yakin me- 
safeden gegmesi ulkemizde guvenli yajam olgusuna ters bir durumu yansitmaktadir. Kisa 
sureli bu olgum degerleri YGH hattindan gekilen akima bagli olup, akim arttikga manyetik 
alanda da yukselme olacaktir. 

A) Nilufer ilgesinde baz istasyonlari merkezli yapilan EM kirlilik olgum ve inceleme 
gali§masi sonucunda; kurulu baz istasyonlarinin Olkemizde Bilgi Teknolojileri ve iletijim 
Kurumu (BTK) sorumlulugunda uygulanan Uluslar arasi iyonlajtirmayan Radyasyondan 
korunma komisyonu (ICNIRP) tarafindan diizenlenen sinir degerlere uygun gali§tikla- 
ri tespit edilmijtir. Olgum sonuglari daha yakindan incelendiginde ICNIRP limitlerinden 
daha dujuk seviyelerin uygulandigi sinir degerlere uydugu gozlenmijtir. U^u birlikte tek 
bir lokasyonda bulunurlarsa isvigre'de sinir deger 6 V/m'dir. Olkemizde Baz istasyonlari ve 
Radyo-TV vericileri igin uygulanan sinirlarin isvigre'deki uygulamalardaki gibi alt seviyelere 
gekildiginde yeni kurulacak baz istasyonlarinin olujturacaklari muhtemel EM radyasyon 
seviyesinin mevcut durumdan daha yukariya gikmasi onlenebilir. Nilufer iIgesi igin yapilan 
bu degerlendirmenin Bursa'nm turn bolgeleri igin gegerli olacagi soylenemez. Daha genel 
bir degerlendirme yapabilmek igin Bursa'nm diger ilgelerinde de benzer arajtirmalar yapi- 
larak sonuglar incelenmelidir. Ancak, ifade etmek gerekir ki Nilufer ilgesinin yeni kurulan 
ve gelijen bir ilge olmasi itibariyle garpik yapilajmanm nispeten az olmasi, genij cadde- 
lerin ve binalar arasinda agikliklarin olmasi, yuksek binalara yerle$mi$ baz istasyonlarinin 
yakinlarindaki evlere diijuk seviyelerde EM dalga yaymasi sonucunu dogurmaktadir. 

B) Yuksek gerilim (YG) hatlari merkezli ol^um ve inceleme ^alijmasi sonucunda daha 
once 2007 yilinda yaptigimiz dtijuk frekansli Elektrik ve Manyetik alanlara ilijkin sorunla- 
rin devam ettigi gorulmujtur. Yuksek gerilim hatlarindan yayilan EM alanlarla ile ilgili ola- 
rak ulkemizde guvenlik limit diizenlemesi olmamasi iletim hatlarinin evlerin 4m gibi <;ok 
yakinindan ge^mesine yol a^maktadir. Yasal duzenlemeler henuz ulkemizde olmasa bile 
yerle$im bolgelerinde konut yapilirken yakinindan YGH gegyor ya da ge^ecekse belediye- 
ler halki evlerin YG hattina guvenli bir uzaklikta yapilmasi igin oneride bulunmalidir. Ayri- 
ca yerlejim bolgelerinden yeni YG hatti ge^ecekse 380kV ve 154 kV'lik hatlarin yeraltina 
alinmasindaki yuksek maliyet ve teknik zorluklar dikkate alinarak hi<; olmazsa 34.5 kV'lik 
hatlarin yer altindan devam etmesi igin etkin galijmalar yapilmalidir. 

C) Bireysel Onlemler: Uluslar arasi kanser arajtirma ajansi (IARC) du§uk frekansli EM 
alanlarin potansiyel kanserojen olarak belirlemijtir. Bu nedenle ev ve ofislerde gereksiz 
yere uzun sureli du§ukfrekansli EM alanlara maruz kalmamak igin onlemler alinmalidir. Ev- 
lerde kullamlan sag kurutma ve gamajir makinesi gibi elektriksel cihazlar hemen yakininda 
100 mikroTesla'dan daha fazla manyetik alan uretirler. Bu deger galijmakta olan cihazdan 
uzaklajtikga hizla azalir. Elektriksel cihazlardan yayilan manyetik alanlar yuksek seviyede 
olursa vucut igerisinde elektriksel akim indiikleyerek rahatsiz edici sinir uyarimlari ve kas 
kasilmalarina neden olabilir. Mikro dalga firinlar baz istasyonlari gibi yuksek frekansta EM 
radyasyon yayarlar. Bu yuksek frekansli dalgalarin insanlar uzerinde etkisi dii$uk frekans- 
li alanlardan farklidir. Yuksek frekansli EM dalgalar insan vucudundan gegebilir. Bu gegij 
esnasinda tajimij olduklari EM enerjilerini biraktiklari o bolgede lokal isinmalar ve biyo- 
kimyasal reaksiyonlar ortaya gikar. Goz gibi agik organlarimiz bu gibi durumlardan en fazla 
etkilenir hatta katarakta bile yol agilabilir. Guvenlik limitleri boylesi arzu edilmeyen biyo- 
lojik olumsuzluklardan insanlari korumak amaciyla geli§tirilmi§tir. Limit seviyelerin altinda 
yayilan yuksek frekansli dalgalarin termal olmayan bazi etkilerde bulundugu bilinmekte- 
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dir. Ornegin cep telefonundan yayilan EM radyasyon beyin dalgalarina etki ederek uyku 
duzensizliklerine yol agabilir. 

Halkimizin EMRdan daha az etkilenmesi igin bireysel olarak evlerinde uygulayabile- 
cekleri onlemler ve bilgiler ajagida maddeler halinde verilmijtir. 

1) Elektriksel cihazlari kullanmadigimz zaman fijinden $ekin. Cihaz ^alijmasa bile 
fi§e takili ise elektrik alam yayar. ^alijirken ayrica Manyetik alan yayar. 

2) Yatak odasinda uyurken elektrikli cihazlar fijinden gekilmelidir. Yatarken ba§ ucu 
bolgesi prize yakin olmamalidir. Yatagin altindan uzatma kablosu ge^memelidir. 

3) Mikro Dalga firinlar g:ali§irken vucudumuzu ozellikle gozlerinizi en az 1 metre me- 
safede kalarak koruyunuz. 2 yildan fazla suredir kullamlan mikrodalga firinlarin yaydiklari 
EMR seviyesi ol^turulmeli, ka^ak seviyesi ve yaydigi EMR fazla olan mikrodalga firinlar kul- 
lamlmamalidir. 

4) Enerji verimliligi agsindan olumsuz olmakla birlikte akkor telli ampuller en az 
manyetik alan yayar.Tasarruflu ampuller dikkati <;ekecek degerde alan yayarlar. Ancak 0.75 
metre den sonra jiddetleri azalir. 

5) Floresan lambalar tasarruflu ampuller gibi yakinlarinda jiddetli alan yayarlar. Bun- 
larin en az 1 metre uzakta bulundurulmasi gerekir. 

6) Ev igi kablosuz internet erijim (WLAN) 100mW-200mW guq:le gali§irken 1 metre 
mesafede 1 V/m civarinda, 5 metrede ise 0.2 V/m kadar EMR yayar. 

7) Bilgisayarlara takilan WLAN kablosuz erijim kartlari 0.5 metrede 1.1-4.9 V/m ve 1 
metre uzaklikta ise 0.7V/m -2.8 V/m arasinda EMR yayar. 


Prof. Dr. Osman gEREZCi 
Sakarya Oniversitesi 
Elektrik-Elektronik Muhendisligi Bolum Bajkani 
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EK-2 


Nilufer Belediye Meclisi KararTarih / No: 02.06.2010/18 
Esas No:2010 / 126 


NiLUFERBELEDiYESi 

BAZ iSTASYONLARINA YAPI RUHSATIVE YAPI KULLANMA iZNi 
VERiLMESiNE iU§KiN YONETMELiK 
BiRiNCi BOLUM 

Amag Kapsam, Dayanak veTammlar 

Amag 

MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin amaci; 

a) Elektromanyetik Radyasyon (EMR) yayan Baz istasyonlarina verilecek olan ga- 
li$ma ve ruhsat izinlerinin umuma agk ve kapali istirahat, egitim, eglence gibi yajam 
mekanlarinda olujturdugu EMR degerlerinin insanlarin sagligini olumsuz etkileyecek 
duzeye ulajmamasi ve mahalle halkinin komjuluk ilijkilerinin bozulmadan huzurlu bir 
ortamda devam etmesi ign yer segmi, montaji, kontrol ve denetlenmesine ilijkin duzen- 
lenmeleri, 

b) istem dig ve surekli Elektromanyetik alana maruz kalma durumunda; <;evre ve 
insan sagligi uzerinde olujabilecekmuhtemel psikolojiketkileri giderebilmekamaciyla Ni¬ 
lufer Belediyesi tarafindan tammlanan <;ok duyarli mekanlar igin hazirlanmij elektroman¬ 
yetik radyasyon limit degerlerini (t^DMEMR), 

c) Yapilan kontrol galijmalarinda <;ok duyarli mekanlar elektromanyetik alan jiddeti 
limit degerlerine((^DMEMR) gore uygunsuz gali§an baz istasyonlari ijleticiler/ijletmecilere 
uygulanacak miieyyidelere ili$kin usul ve esaslari belirlemektir. 

Kapsam 

MADDE 2 - (1) Bu Yonetmelik; Bilgi Teknolojileri Kurumundan izin alinarak Nilufer 
Belediyesi simrlari iginde kurulmuj ve kurulacak olan turn GSM baz istasyonlarimnin ruh¬ 
sat, galijtirma ve denetlenmesine ilijkin ijlemleri kapsar. 

Bu yonetmeligin yayimindan once kurulan baz istasyonlari en get; 6 ay igerisinde bu 
yonetmelik kriterlerini saglamak zorundadir. Sure sonunda yonetmeligin gerekliliklerini 
yerine getirmeyen baz istasyonlarina ruhsat verilmez. 

Dayanak 

MADDE 3 - (1) Bu Yonetmelik 5393 sayili Belediye Kanununun 14 ve 15. maddeleri- 
ne dayamlarak hazirlanmijtir. 

Tammlar 

MADDE 4 - (1 ) Bu Yonetmelikte ge<;en; 

a) Anten: Bir sistemden aldigi sinyali, ortama elektromanyetik dalga jeklinde yayan 
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ve ortamdaki elektromanyetik dalgalari alip; sisteme aktarmaya yarayan elemam, 

b) Anten Yayin Lobu: Antenden yayilan elektromanyetik dalgamn yayin huzmesini, 

c) Elektrik Alan §iddeti (E): Uzayda herhangi bir noktada; bir birimlik pozitif elektrik 
yukune etki eden kuvvetin, vektorel buyuklugunu (V/m), 

<;) Elektromanyetik Alan: Elektrik ve Manyetik alan bilejenleri olan dalgalarin olujtur- 
dugu alam, 

d) Elektronik Haberlejme: Elektriksel ijaretlere donujturulebilen her turlu ijaret, 
sembol, ses, goruntu ve verinin kablo, telsiz, optik, elektrik, manyetik, elektromanyetik, 
elektrokimyasal, elektromekanik ve diger iletim sistemleri vasitasiyla iletilmesini, gonde- 
rilmesini ve alinmasini, 

e) Gu$ Aki Yogunlugu: Elektromanyetik dalgamn hareket dogrultusuna dik, birim 
alana diijen gu^ miktarim (W/m2) 

f) Guvenlik Mesafesi: Bu Yonetmelik kapsaminda yer alan sabit elektronik haberlej- 
me cihazlarindan yayilan elektromanyetik dalgamn; gevre ve insan sagligi uzerinde mey- 
dana getirebilecegi etkileri minimuma indirgemek amaciyla belirlenen elektromanyetik 
alan jiddeti limit degerlerinin aglmadigi mesafeyi, 

g) Guvenlik Sertifikasi: Guvenlik mesafesine gore kurulan, her bir sabit elektronik 
haberlejme cihazi ign, ijletici/ijletmeciye verilen belgeyi, 

g) ijletici: ijletmeci tammi kapsami dijinda kalan ve elektronik haberlejme hizmet- 
lerini yuruten kurulujlar ile ger^ek ve tuzel kijileri, 

h) ijletmeci: Yetkilendirme ^er^evesinde elektronik haberlejme hizmeti sunan ve/ 
veya elektronik haberlejme jebekesi saglayan ve alt yapisim ijleten jirketi, 

i) Kanun: 5/11/2008 tarihli ve 5809 sayili Elektronik Haberlejme Kanununu, 

j) Belediye: Nilufer Belediyesi 

k) Belediye Bajkam: Nilufer Belediye Bajkam 

l) £ok duyarli Mekan: il, ilge, kasaba, koylerde, bina ve ev igleri, ofisler, egitim ku- 
rumlari, hastaneler, gacuk oyun parklari, huzur evleri gibi insanlarin surekli bulunduklari; 
yajam alanlarim 

m) Surekli Maruz Kalma: Ortalama zamandan daha uzun sureli maruz kalmayi, 

ifade eder. 


iKiNCi BOLUM 

Baz istasyonlarimn Kuruluj Yeri, Montaj Esaslari, Guvenlik Mesafesi Belirlemesi 

Kuruluj yeri 

MADDE 5 - GSM baz istasyonu ijletici firmalari BilgiTeknolojileri ve iletijim Kurumu- 
nun;16.05.2009 tarihli yonetmeliginde belirtilen ilgili hususlara ek olarak ajagidaki teknik 
duzenlemeleri yerine getirmelidirler. 

2. Bir lokasyonda baz istasyonu kurulmasi zorunlu ise kurallara uygun olarak kuru¬ 
lan kulelerin tepesine kurulmalidir. Kuledeki antenlerin yukseklik, yon, sayi ve ozellikleri- 
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nin degijmesi durumunda tekrar muracaat edilmelidir. 

3. Eger istasyonun bolgede kulede kurulmasi mumkun degilse veya kapsama, gi- 
rijim gibi sorunlar varsa gevredeki en yuksek bina ustune ve minimum 4 m yukseklikteki 
direge montaj edilmelidir. 

4. Baz istasyonu antenlerinin agik olarak monte edilmesi yontemi uygulanacaktir. 
Ancak taraflarca kabul edilebilir gerek^elerle ve ozel durumlarda kamuflaja izin verilebilir. 

5. Noktadan noktaya sadece mikro dalga linkyapan kulelerde bu kriterler uygulan- 

maz. 

6. Antenlerin yerlejecegi yerin yerlejim yeri igerisi olmasi durumunda Belediye tara- 
findan ilgili muhtarliga bilgilendirme yapilacak ve konuyla ilgili goruj istenecektir. 

Guvenlik Mesafesi Hesabi 

7. BTK yonetmeligine ek olarak gok duyarli mekanlar" (£DM) olarak isimlendirilen 
ev, okul ofis, hastane, gocuk oyun parki gibi yerler igin guvenlik mesafesi jehir iginde kul- 
lamlan 5W-7W gugle gali§an istasyonlarda 20m, 8W-12W gugle gali§an istasyonlarda 30 m 
olacaktir.Yan loblarda ise 20 metre olacaktir. Farkli gugler ve anten kazan^lari kullamldigin- 
da guvenlik mesafesi yeniden belirlenecektir. 


uguNcu bolOm 

Olgum Yetki Belgesi Esaslari 

Olgum yapmaya yetkili kuruluflar 

MADDE 6 - (1) Kontrol d^umleri, BTK tarafindan yetki verilen universite ve kamu 
kurum tarafindan yapilabilir. 

Olgum yapacak personelin nitelikleri 

MADDE 7 - (1) Okiimler; universitelerin; elektrik-elektronik, haberlejme, fizik mii- 
hendisligi, fizik lisansi olan personel tarafindan yapilacaktir. 


DORDUNCUBOLUM 
Olgum Yontemleri ve Limit Degerler 

Limit Degerler 

MADDE 8- (1) Madde 3'de tammlanan ^ok duyarli mekanlarda 900MHz le galijan 
Baz istasyonu igin 4V/m ve 1800 MHz ile galijan Baz istasyonu igin sinir deger 6V/m dir. 3G 
ile gallon 2100 MHz ile galijan sinir degere 6V/m ajilmayacaktir. U^u birlikte tek bir lokas- 
yonda bulunurlarsa sinir deger 5 V/m dir. Bu sinir degerler balkon, teras, gati kati, depo, 
garaj, sinema salonu gibi gegici sure kalinan mekanlara uygulanmaz. Bu ve insanlarin 1 
saatten az bir sure kaldiklari diger mekanlara ICNIRP sinir degerleri uygulanacaktir. Baz 
istasyonlarimn tarn ve tedavi hizmetleri yurutulen sag Ilk kurulujlari civarinda kurulmasi 
halinde, bina igindeki elektronik donammli te§his mekanlarinda ortamin toplam elektrik 
alan jiddet degeri 2 V/m yi ge^meyecektir. 
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Frekans Bandi 

Elektrik Alan Siddeti 
(V/m) 

Manyetik Alan Siddeti 
(A/m) 

<900 MHz 

4 

0,01061 

>900-<1800 MHz 

6 

0,01592 

>1800-<2100 MHz 

6 

0,01592 

Birden fazla istasyon 
(Tamami <900 MHz) 

5 

0,01326 


BE$iNCi BOLUM 

Denetim ve Ol^um Sonu^larinin Degerlendirilmesi 


Denetim Olgumleri 

MADDE 9 - (1) Nilufer Belediyesi, Nilufer ilgesinde kurulu baz istasyonlarini her ay 
%10'nunun protokol <;er$evesinde masraflari GSM operatorunce karjilanmak uzere BTK 
tarafindan ol^um yetkisine sahip resmi kurum ve Universitelere ol^turme ve inceleme yet- 
kisine sahiptir. 


ALTINCI BOLUM 
£e$itli ve Son Hukumler 


Ruhsat Duzenlenmesi ve Kesinle§mesi 

MADDE 10 - (1) Baz istasyonu kurmak isteyen kurumlar BTK yonetmeligine ve bu 
yonetmelige uygun olarak tanzim edeceklerini beyan eden muracaatlarim, kuracaklari 
baz istasyonu ile ilgili proje dosyalarim hazirlayarak Ornek 1 'de yer alan bajvuru ve beyan 
formuyla yetkili idareye muracaat eder. Bajvurunun Yonetmelikte ongorulen kriterlere uy¬ 
gun oldugunun tespiti halinde bajkaca bir ijleme gerek kalmaksizin yapi ruhsati ve yapi 
kullanma izni duzenlenerek ilgiliye 10 gun iginde verilir. 

Ruhsat muracaati sirasinda bu Yonetmelikte belirtilen bilgi ve belgeler dijinda ba$ka 
herhangi bir beige istenemez ve bajvuru formundaki beyana gore ruhsat ijlemleri sonug 
landirilir. 

ilgilinin beyanma gore tanzim edilen ruhsat muktesep hak dogurmaz. 

Teknik bildirimdeki olgum degerleri ile yapilan kontrollerdeki olgumler arasinda 
farklilik olmasi durumunda Belediye, yetkili kuruluj elemanlari ile ortaklaja aym jartlarda 
uzun sureli dl^iim yapilarak yenilenir. Bu Yonetmelige aykiri durum tespit edilmesi duru¬ 
munda eksikliklerin giderilmesi ign 5 gun sure verilir ve kuruluj uyarilir. Tekrari halinde ise 
ruhsati bir daha verilmemek uzere iptal edilir ve bu husus Belediyenin internet sitesinde 
yayimlamr. 

dlqum ucreti tahsili usul ve esaslari 

MADDE 11 - (1) Olgumler ign tahsil edilecek ucretler ile ucretlerin tahsili igin gerekli 
usul ve esaslar Belediye tarafindan belirlenir. 
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Kullamlacak cihaz standartlari 

MADDE 12 - (1) Bu Yonetmelik kapsaminda kullamlacak her turlu sabit elektronik 
haberlejme cihaz ve donammi; Kanun ve ilgili Yonetmelikler geregince belirlenen stan- 
dartlara uygun olacaktir. 

Yurutme 

MADDE 13 - (1) Bu Yonetmelik hukumlerini Belediye Ba^kam yurutur. 
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EK-3 


Vatandaf Taleplerine Bagli Olarak Yapilan Elektromanyetik Alan 
dlgum Sonuglari 


Tablo 3.4.1 2011 Nisan Ayinda Yapilan EMA Olqiim Sonuqlari 


NiSAN 2011 EMA OLgUMLERi 

No 

Olqulen Adres 

Olqulen Mekan 

Olqulen 
Manye- 
tik Alan 
(pT) 

Standart Deger Aqiklamasi 

Etkilenme 

Durumu 

1 

Altin§ehir 4 
Mevsim evleri 
N:16 

Atilla YORULMAZ 


Turn degerler limitin 
altinda 

Olumsuz 

etkilenme 

yok 

2.kat gocuk odasi 1 

0,23 



2.kat gocuk odasi 2 

0,23 



3.kat teras 

0,23 



3.kat qati arasi 

0,23 



2 


lOO.Yil Muhtarhk 

onu 

0,3 


olumsuz 

etkilenme 

yok 


lOO.yil Muhtarhk 
arkasi 

0,42 



3 

lOO.Yil Dalgiq 
sitesi 

Mustafa DALGig 
(9.kat) 



olumsuz 

etkilenme 

yok 

Mutfak Balkonu 

0,26 



4 

lOO.Yil Dalgiq 
sitesi 

Kenan DEMiR(9.kat) 




Balkon 

0,4 



Oturma Odasi 
(pencere kenari) 

0,35 



Oturma Odasi (ko$e 
koltuk) 

0,32 



5 

100. Yil Dalgiq: 
Sitesi 

Yavuz TU N ABOYLU 
(6.Kat) 




Mutfak Balkonu 

0,36 



Oturma Odasi 

0,29 



Koltuk ustu 

0,3 



Salon Cam onu 

0,28 



6 

lOO.Yil Dalgiq 
sitesi 

Site giri§ kapisi 

0,24 



7 

lOO.Yil Dalgiq 
sitesi 

Site giri§ kapisi 

0,32 


qocuk 

parkindaki 

degerler 

uygun 

degil park 

arka tarafa 

ta§inmali 
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NiSAN 2011 EMA OLgUMLERi 

No 

Olgulen Adres 

Ol^ulen Mekan 

Ol^iilen 
Manye- 
tik Alan 
(pT) 

Standart Deger Agklamasi 

Etkilenme 

Durumu 

8 

100, Yil 

Agahan Sitesi 
N:10 

Muzaffer OZDEMiR 




Salon g 

0,35 



Balkon geri kisim 

1 



Balkon korkuluk 

1,65 



Salon koltuk ustu 

0,35 



9 

KayapaTOKi 
gamlik mah. 

10/B K:17 Blok 
D:3 

YajarCOMERT 


gocukodasindaki kuguk 
gjcuklar ign etkilenme 
olabilir 


Mutfak kombi 
gali§tiginda 

1 



Mutfak kombi 
durdugunda 

0,28 



Mutfak sandalyesi 

0,26 



Balkon ig 

0,29 

(380 

kV) 



Salon cam onu 

0,32 



Salon ortasi 

0,29 



Yatakodasi cam onu 

0,34 



gocuk odasi 

0,36 



Oturma Odasi 

0,31 



10 

Esentepe 
iyigun Sok 

A Blk No:15 
Salkim 1 Sitesi 

Zekeriya ALKI§ 


Balkon ve mutfakta kuq:uk 
gjcuklar ign etkilenme 
olabilir 


Balkon giri§ 

0,52 



Balkon ig 

1 



Balkon masa civari 

0,6-0,7 



Mutfak 

0,50- 

0,55 



Salon ig 

0,32 





Salon pencere onu 
koltuk ustu 

0,5 



11 

Magazin Out¬ 
let onundeki 
yeni yapilan 
in^aat ignden 

Songul YORUKOGLU 


Kuguk gacuklar ign 
balkonlarda etkilenme 
olabilir 


Balkon giri§ 

0,5 



Balkon ig 

0,6 



Mutfak ig 

0,25- 

0,30 
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Tablo 3.4.2 2011 Mayis Ayinda Yapilan EMA Olgum Sonu^lari 


MAYIS 2011 EMA OLgilMLERi 

No 

Ol^ulen Adres 

Ol^ulen Mekan 

Olijulen Manyetik 
Alan (pT) 

Etkilenme Durumu 

1 

Nilkent Si- 
tesi 29 D Blok 
No:36 

Site onu yuruyu$ yol 
guzergahi 

1-1,13 

gok du§uk 

2 

Bari§ Mah. 

Sedir sok. Nil- 
kent Sitesi 29 

D Blok No:36 

Macit YALgiNKAYALI 


Etkilenme yok 

Di§ kapi onu 

0,24 

1. gocuk odasi balkon- 
pencere kenari 

0,28 

Oda ig 

0,26 

Misafir Odasi 

0,29 

Balkon 

0,29 

3 

Bari§ Mah. 

Seir Sok. 

Yeni yapilan market ko$esi 

0,36 

Etkilenme yok 

Besa$ Klubesi 

0,3 

Yuruyu§ koridoru 

0,73 
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Tablo 3.4.3 2011 Temmuz Ayinda Yapilan EMA Ol^um Sonu^lari 


TEMMUZ 2011 EMAOLgUMLERi 

No 

Ol^ulen Adres 

Ol^ulen Mekan 

Olc^ulen 
Manye- 
tik Alan 
(pT) 

Standart 

Deger 

Agklamasi 

Etkilenme Durumu 

1 

Minareliq:avu$ 
Mah. Merkez 
Sok. No:4 

Refit OZKAN 



RefikOzkan'in 
evinin ^atisini 
kullanamamaktadir. 
Yajam alam olan ev 
iqlerindeki degerler 
ise 5okdu$ukolup, 
etkilenme riski yoktur. 

gati orta kisim 

3,16 


gati baz istasyonuna 
yakin 

5,54 


gati baz istasyonuna 
uzak 

2,1 


3. kat salonu 

0,62 


3, kat balkon 

1,21 


2 

Minareliq:avu$ 
Mah. Mine 

Sok. No:4 

NurettinGUNEY 



Nurekttin Guney'in 
evinde ol^um 
degerleri standartlarin 
altindadir. Ancakza- 
man zaman olqiumler 
tekrarlanmalidir. 

£ocuk odasi cam 
onu 

2,51 


Yatak odasi 

2,57 


3 

Minareliq:avu5 

Mah. 

Alara i.O. 0. 



Alara i.O.O. da elde 
edilen olqium degerleri 
limitlerin ^okaltinda 
olup olumsuz bir 
durum yoktur. 

1. kat orta sinif 

0,19 



1. kat ko^e sinif 

0,44 



okul kapi giri§i 

0,39 



4 

Minareligavu^ 
Mah. Misirli 

Sok. No:2 

Erhan gETiN 



Ol^um degerleri limit¬ 
lerin altindadir. 



4. kat Mutfak 

1,44 



5 

Minareliq:avu5 
Mah. Misirli 

Sok. No:2 

Aygun ERTURK 



Aygun Ertiirk'un evin- 
deki ol^um degerlerini 
limitlerin altindadir. 
Olumsuz bir durum 
yoktur. 



Bahq:e ^evresi 

0,91 





Evin onu 

0,71 
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Tablo 3.4.4 2011 Agustos Ayinda Yapilan EMA Olgum Sonu^lari 


AGUSTOS 2011 BAZ iSTASYONU OL^UMLERi 

No 

Ol^ulen Adres 

Ol^ulen Mekan 

Ol^ulen 
Elektrik Alan 
(V/m) 

Etkilenme Durumu 

1 

Emin OZGOR 
Kultur Mah. 
AkSok. No:32 
K:2 

Balkonlu q:ocuk odasi 

1,08 

Teras olqiumleri tekrar yapilacak 

Balkon 

1,72 

Teras 3. kat (sol ko^e) 

9,48 

Teras 3. kat (sag ko$e) 

11 

2 

§aban Ak 

Kultur Mah. 
AkSok. No:19 

Salon 

0,14 

Limitlerin altinda 

list kat 

0,33 

gati oturma 

0,44 

Teras Kati 

0,82 

4 

Mesut BiLGig 
Esentepe 

Mah.Tuna 

Cad. Salkim 3 
Sitesi No:5 D 
Blok 

Mutfak 

0,54 

Limitlerin altinda 

Salon koltukyam 

0,69 

Balkon (masa kenari) 

2,2 

5 

Ay$eTOZMAN 

Esentepe 

Mah.Tuna 

Cad. Salkim 

3 Sitesi K:2 D 
Blok N:1 

Balkon 

2,11 

Limitlerin Altinda 

6 

Gulcan KARA 
Esentepe 

Mah.Tuna 

Cad. Salkim 3 
sitesi K:1 N:2 

Balkon 

1,90-2,5 

Limitlerin altinda 

Salon 

0,28 

Mutfak 

0,17 

7 

Tulay GUNE§ 
Esentepe 

Mah. tuna 

Cad. Salkim 3 
Sitesi N:9 

Balkon 

1,37 

Limitlerin altinda 

Balkon ko$e 

1,53 

Salon 

1,02 

Masa salon kose 

0,69 

Wireles (20 cm) 

0,98 
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Tablo 3.4.5 2011 Eylul Ayinda Yapilan EMA Ol^um Sonu^lari 


EYLUL 2011 BAZ iSTASYONU OLgUMLERi 

No 

Ol^ulen Adres 

Olq:ulen Mekan 

Olq:ulen 

Elektrik Alan 
(V/m) 

Etkilenme Durumu 

1 

Ayhan KILig Bari§ Mah. 
Baturay sitesi Nilufer Hatun 
Cad. D:5 

Salon Balkon 

2,76 

Limitlerin altinda 

Salon 

1,5 

Balkon 

0,6 

gocuk Odasi 

0,7 

2 

Kerem ATgi l§ikkent Sitesi L 
BLok N:6 

Mutfak Balkonu 

2,94 

Limitlerin altinda. 

Fakat daha sonra tekrar 
olgum yapilacak 

Mutfak 

1,04 

Salon 

2,13 

Salon masa civari 

1,84 

3 

ismail DURMU§ Ortamkent 
sitesi ihsaniye Mah.Tuna 

Cad. C Blok D:10 

Salon cam 

0,69 

Limitlerin altinda 

Balkon 

0,66 

4 

AN §ENGUL Ortamkent 

Sitesi D Blok D:9 

Balkon pencere 
kenari 

0,78 

Limitlerin altinda 

Salon 

0,66 

Oturma odasi 

0,61 

5 

KaatYAMAN Ortamkent 

Sitesi D Blok D:13 

Salon Balkonu 

1,9 

Limitlerin altinda 

Salon ig 

0,3 


Tablo 3.4.6 2011 Ekim Ayinda Yapilan EMA Olgum Sonu^lari 


EKiM 2011 BAZ iSTASYONU OLgUMLERi 

No 

Olijulen Adres 

Olq:ulen Mekan 

Olq:ulen 
Elektrik Alan 
(V/m) 

Etkilenme Durumu 

1 

Nurettin ACAR Karaman 

Mah. Kemer Cad. Ersoykent 

4. Kisim 4A D:7 Nilufer/ 

BURSA 



YGFI gegyor tekrar 
ol^um yapilacak. 

2 

Mustafa GOLCUK Esentepe 
Mah. iyigun Sok. Salkim 2 
Sitesi D: 1 Nilufer/BURSA 

gocuk odasi ig 

1,06 

Uzun sureli olq:um 
yapilabilir 

gocuk odasi 
balkon 

4,01 

kablosuz internet 
yam 

1,4 

Mutfak balkonu 

2,39 
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EKiM 2011 BAZ iSTASYONU OLgUMLERi 

No 

Ol^ulen Adres 

Olqulen Mekan 

Olqiulen 
Elektrik Alan 
(V/m) 

Etkilenme Durumu 

3 

AM §IK 100. Yil Muhtarligi 
Nilufer / BURSA 

Muhtarlik binasi 
yam 

3,89 

Muhtarlik binasimn 
ustunden YGH yegyor. 
Muhtemelen olgum 
degerleri yuksek 
gerilim hattindan 
kaynaklanmaktadir. 
Muhtarlik ofisinin bajka 
biryere ta§inmasi uy- 
gundur. 

Muhtarlik binasi 

1,77 

Cam kenari 

1,56 

4 

Sibel 5ARDAG Ertugrul Mah. 
128, Sok. Bakgor Ya^am 
evleri H Blok D:18 

Otopark 

0,41 

Limitlerin altinda 

Daire onu 

0,19 

5 

Hande USTA Ertugrul Mah. 

412, Sok. Sehakent Sitesi 
D:14K:7 Nilufer/BURSA 

gocukoyun parki 

0,23 

Limitlerin altinda 

Salon Kose 

0,32 

Modem Yam 

0,96 


Tablo 3.4.7 2011 Kasim Ayinda Yapilan EMA Olgum Sonu^lari 


KASIM 2011 BAZ iSTASYONU OLgilMLERi 

No 

Ol^ulen Adres 

Olq:ulen Mekan 

Olgulen 
Elektrik Alan 
(V/m) 

Etkilenme Durumu 

1 

MuhsineTOSUNOGLUTuna 
Cad. Genq: Sok. Aksel 106 

Apt K:1 D:1 Nilufer / BURSA 

Mutfakteras on 
kisim 

2,1 

Elektrik direginde 

Mutfakteras orta 
kisim 

1,92 

Mutfak kapisi 

1,72 

Mutfak iq:i 

1,57 

2 

Semiha karakas 

1. q:ocuk odasi 
(9 ya§) pencere 
kenari 

1,03 

Kar§i apartmamn 
q:atisinda su deposuna 
gizlenmis vaziyette baz 
istasyonu 

Yatak Ba§i 

0,86 

2. gocuk odasi 
(25 Ya§) Pencere 
Kenari 

1,26 

Yatak Odasi 

0,63 
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KASIM 2011 BAZ iSTASYONU OLgilMLERi 

No 

Ol^ulen Adres 

Olq:ulen Mekan 

Olgulen 
Elektrik Alan 
(V/m) 

Etkilenme Durumu 

3 

ilhan SiLAHTAROGLU A. 
Atener Kigali Cad. Mehtap 
Sok Villa N:3 

Bailee kati di§ari 

1,52 

Ol^um yapilan mustakil 
eve 13 m. uzakliginda 
Trafonun uzerinde 2 

GSM baca halinde 

araba garaj kapisi 

2,2 

mutfak ig 

1,08 

mutfak balkonu 

1,34 

merdiven 

bo§lugu 

0,41 

2. kat yatakodasi 
balkon 

1,18 

Salon i<;i 

0,47 

Cam onu 

1,07 


Tablo 3.4.8 2011 Aralik Ayinda Yapilan EMA Ol^um Sonu^lari 


ARALIK 2011 BAZ iSTASYONU OLgUMLERi 

No 

Ol^ulen Adres 

Olq:ulen Mekan 

Olq:um 

Etkilenme Durumu 

1 

Oguz BOZKURT 

Mutfak Balkon korkuluk 

1 A/m 

Olgulen degerler 


Altinjehir Mah. 

304, Sk E Bostanci 
Sitesi A Blk K:3 D:8 

Balkon Ortasi 

0,88 A/m 

limitlerin altinda olup 
tekrar kontrol olq:umu 
yapilmalidir. 


Balkon Barbeku 

0,83 A/m 


Nilufer/BURSA 

Salon balkon Kapisi Onu 

0,77 A/m 



Salon Prizli ko^e 

0,63 A/m 




Salon Orta 

0,59 A/m 




Salon kari§ duvar 

0,56 A/m 




Mutfak lavobo onu 

0,83 A/m 




Mutfak ocakyam 

0,75 A/m 




Mutfak yemek masasi 

0,60 A/m 




Mutfak elektirikalan 

4 A/m 




gouk odasi yatak bag 

0,78 A/m 




gocukodasi pencere 
kenari -<;ali§ma masasi 
yam 

0,86 A/m 




Oturma odasi balkon 
kapisi 

0,65 A/m 




Oturma odasi ortasi 

0,82 A/m 




Oturma odasi blkon 
korkuluk 

1,1 A/m 




Yatak odasi pencere 
kenari 

0,76 A/m 




Yatak odasi yatak ba$ucu 

0,60 A/m 
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EK-4 


Baz istasyonlari ile ilgili Belediyelere Gonderilen (^agri Mektubu 


Sn: 


Belediye Ba§kam 


2006 Yilindan beri Bursa Nilufer ikemizde Baz istasyonu kaynakli Elektromanyetik 
Kirliligin (EMK) Belirlenmesi ve alt seviyelere ^ekilmesi igin projeler yapilmijtir. Bu arajtir- 
malar kapsaminda Baz istasyonlarinm kent iginde halkin yajam alanlarinda olujturdugu 
Elektromanyetik Kirlilik (EMK) seviyesi belirlenmij ve sonu^lar uluslararasi ve ulusal stan- 
dartlar agsindan degerlendirilmijtir. Yapilan bu bilimsel ^alijmalar sonucunda baz istas¬ 
yonlari ile ilgili limitlerin yiiksek oldugu ve mevcut sinir degerlerin 1/10 seviyesine indiri- 
lebilecegi ortaya gkmijtir. 

Bu ^alijma iilkemizde bu konuda bu derece detayli yapilan ilk <;ali$madir. Kamuo- 
yunda ciddi endijelere konu olan elektromanyetik kirlilik ve baz istasyonlarinm insan ve 
<;evre sagligina etkileri ile ilgili gerek toplumun objektif bilgiler elde etmesi, gerekse halk 
sagliginin korunmasi agsindan tarafimizdan buyuk hassasiyetle devam etmektedir. 

Bilindigi uzere Anayasa Mahkemesinin 13/10/2009 tarih ve 27375 sayili Resmi Gaze- 
tede yayimlanan 01/10/2009 tarihli kararina gore Telgraf ve Telefon Kanununda yer alan 
Baz istasyonlari ile ilgili Ek 35. maddenin iptali ve yururlugiinun durdurulmasi ardindan 
elektronik haberlejme altyapisinda kullamlan direk, kule, kulube, konteymr, anten, dalga 
kilavuzu, enerji nakil hatti, alt yapi niteligindeki tesisler gibi her turlu tajinir, tajinmaz mal 
ve te^hizatlar igin hem Elektronik Haberlejme Kanunu kapsamindaki zorunluluklara uyul- 
masi hem de imar Kanunu'ndaki yapi ruhsat ve yapi kullamm izni igin ongorulen kojullarin 
yerine getirilmesi giindeme gelmijti. Bu noktadan hareketle Belediyelerin halk sagligi ve 
<;evre sagligina ilijkin her turlu onlemi alma yetki ve gorevinin hem de 3194 sayili imar 
Kanununda yapi ruhsati verme gorevinin sorumluluguyla hazirladigimiz Baz istasyonla- 
rina Yapi Ruhsati ve Yapi Kullanma izni Verilmesine ilijkin Yonetmelik Bilgi teknolojileri ve 
iletijim Kurumunun (BTK)'mn a^tigi dava ile iptal edildi. 

Bu sure zarfinda TMMOB t^evre Muhendisleri Odasi veTtiketici Haklari Derneginin 
a^mij oldugu dava ile Damjtay idari Davalar Kurulu 16 Mayis 2009 tarih ve 27230 sayili 
Resmi Gazete'de yayinlanan Elektronik Haberlejme Cihazlarina Guvenlik Sertifikasi Du- 
zenlenmesine Minkin Yonetmelik'in yurutmesini 30 Eylul 2010 tarihinde durdurmuj ardin¬ 
dan Bilgi Teknolojileri ve iletijim Kurumu tarafindan Elektronik Haberlejme Cihazlarindan 
Kaynaklanan Elektromanyetik Alan §iddetinin Uluslararasi Standartlara gore Maruziyet Li¬ 
mit Degerlerinin Belirlenmesi, Kontrolu ve Denetimi Hakkinda Yonetmelik 21 Nisan 2011 
tarih ve 27912 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yururluge girmijtir. Ancak bu yonetme- 
likte de <;evre ve insan sagligim olumsuz etkileme ozelligine sahip elektromanyetik alan li¬ 
mit degerleri onceki yonetmelikte oldugu gibi degijmeden yer almijtir. Vatandajlarimizin 
minumum elektromanyetik alan maruziyeti iginde huzur ve guven iginde yajam surmesi 
igin, BTK akademik odalarin ve bilim ^evrelerinin gorujleri dogrultusunda bu yonetmeligi 
tekrar diizenleyerek Belediyelerin; baz istasyonlarinm yer se^imi, kurulumu, ol^um ve de- 
netimine kadar turn siire^te etkin rol oynayabilecegi bir yapiya kavujturmalidir. 
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Baz istasyonlari ve elektromanyetik kirlilik konusunda halkina karji sorumlu bir Kent 
yoneticisi olarak hepimizin yajamakta oldugu ve bir turlu mudahil olamadigimiz olumsuz 
ve uzucu olaylarla surekli karjilajmaktayiz. i^erisinde bulundugumuz bu olumsuzluklarin 
giderilmesi i<;in ve halkimiza kar$i sorumlulugumuzun bir geregi olarak saglikli bir <;evrede 
yajama hakkinin en temel insan hakki oldugundan hareketle baz istasyonlari ve elekt¬ 
romanyetik kirlilik konusunda mucadeleyi ortaklajtirabilecegimize inamyor yaptigimiz 
galijmalari sizlerle paylajma gerekliligi duyuyorum. BTK'nin akademik odalarin ve bilim 
<;evrelerinin gorujleri dogrultusunda bu yonetmeligi tekrar diizenleyerek Belediyelerin 
baz istasyonlarinm yer segminden kurulumuna, ol^um ve denetimine kadar turn sure^te 
etkin rol oynayabilecegi bir yapiya kavujturmasi i^in katki, destek ve oneri sunmamzi bek- 
ler galijmalarimzda bajarilar dilerim. 

Saygi ve Sevgilerimle 


Mustafa BOZBEY 
Nilufer Belediye Ba§kam 
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BOLUM 4 


Elektromanyetik Kirlilik ve Saglik Etkileri 1 

Alpaslan Turkkan* 
Kayihan Paid** 

4.1 GiRi5 

Madde ve canliya nufuz edebilen dalga veya par^aciklar jeklindeki enerji olan rad- 
yasyon, etkisine gore iyonlajtiran (nukleer) ve iyonlajtirmayan (elektromanyetik) olmak 
uzere ikiye ayrilmaktadir. Nukleer radyasyonun etkileri II. Dunya Savaji ve ^ernobil faciasi 
gibi aci deneyimlerle toplum tarafindan iyi 6grenilmi$ olmasina karjin iyonlajtirmayan 
radyasyon duyu organlari ile algilanmamasi, kaynaklarinm tanmmamasi, etkisinin uzun 
donemde gorulmesi nedenleriyle henuz iyi bilinmemektedir. Bu ortamda yetersiz, yanli 
ve kirletilmij bilgi toplumda elektromanyetik alanlarin saglik etkileri konusunda kaygiya 
neden olmaktadir. Radyasyon maddedeki etkisine gore iyonlajtiran (Ionizing Radiation) 
ve iyonlajtirmayan (Non-Ionizing Radiation) olmak uzere ikiye ayrilmaktadir. iyonlajtiran 
Radyasyon atom ve molekullerden elektron koparabilirken iyonlajtirmayan radyasyon 
atomik baglari kiracak yeterli enerjiye sahip degildir. Buna karjin, isinma, kimyasal reak- 
siyon degijimleri, hucreler ve dokularda elektrik akiminm indiiklenmesi yoluyla biyolojik 
etkilere yol agtigi bilinmektedir. 


* Yrd. Dog. Dr., Uludag Oniversitesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Oyesi 

** Prof. Dr., Uludag Oniversitesi Tip Fakultesi Fiaik Sagligi Anabilim Dali Ogretim Oyesi 

1, Bu bbiumun hazirlanmasmda; Turkkan, A., Pala, K. C^ok duguk frekansli elektromanyetik radyasyon ve 
saglik etkileri, Uludag Oniversitesi Muhendislik-Mimarlik Fakultesi Dergisi, 14(2):11-22,2009; Turkkan, A. 
Elektromanyetik Alanlar, Saglik ve Korunma. Surekli Tip Egitimi Dergisi, 19(3): 114-117,201 Ove Turkkan, A. 
Qocukluk £agi Losemileri ve Elektromanyetik Alan, Guncel Pediatri, 7:137-41,2009 makalelerinden geni§ 
oigude yararlanilmigtir. 
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4.2 ELEKTROMANYETiK ALAN (EMA) 

Turn elektromanyetik dalgalari bir arada gosteren elektromanyetik spektrumun (§e- 
kil 1) bir ucunda yuksek enerjili ve nanometre duzeyinde dalga boyu olan gama ijinlari yer 
alirken diger ucunda diifuk enerjili ve kilometreler duzeyinde dalga boyu olan gok dii$uk 
frekansli ijinlar yer alir. 

A. Elektromanyetik alan kaynak- 
lari 

Yerkure 25-65pT arasinda statik 
manyetik alan ile <;evrelenmi$tir (Feyc- 
hting, 2005). Yerkurenin sivi haldeki me¬ 
tal <;ekirdeginin magma hareketinden 
kaynaklanan dogal manyetik alam ile 
binlerce kilometre uzunlukta elektrik do- 
namma sahip insan vucudu uyum ignde- 
dir. Yerkurenin dogal EMA'ina ek olarak 
elektrik ve elektrikli ara^larin kullammi 
ile insan yapimi EMA kaynaklarinda ve 
etkilenimde surekli arti§ olmaktadir. Tek- 
nolojik gelijme, yerkurenin dogal elekt¬ 
romanyetik alamndan <;ok daha fazlasim 
olujturan insan yapimi EMA etkilenimini 
insanlik tarihinin en yuksek seviyesine 
ula§tirmi§tir. Artan EMA seviyesinin insan 
vucudunda uyum bozukluklarina yol ag- 
masi da beklenen birsonu^tur. 

Kentsel alanda baflica EMA kaynak- 
lari yuksek gerilim hatlari, trafolar, cep 
telefonu baz istasyonlari, radyo-televiz- 
yon-telsiz vericileri olup konutlar ve diger 
yapilarda da etkisini gostermektedir. Bi- §ekM 41 E | ektromanyetik Spe ktrum 
reysel etkilenim agsindan cep telefonlari 

da guncelligini koruyan onemli EMA kaynaklarindandir. En onemli EMA kaynagi enerji ile- 
tim hatlaridir (§eker ve (^erezci, 2000). Yerustu enerji iletim hatlari hem elektrik hem EMA 
olujtururken, yer alti elektrik hatlari yeriistunde elektrik alan olujturmazken manyetik alan 
olujturabilmektedir (NIEHS, 2002). Konutlarda ise elektrik tesisati ve elektrikli aletler EMA 
kaynaklaridir. Evlerdeki elektrik tesisat ve gug iletim hatlarindan yayilan alanlar 50 Hz civa- 
rinda olup iyonize olmayan radyasyon iginde yer alan gok dujuk frekansli EMA'Iari olujtu- 
rurlar. Binalarda duvarlarin iginden ge<;en ve dogru tesisat kurallarina gore d6§enmemi$ 
elektrik kablolari ile elektrikli cihazlar ya§am alanlarindaki onemli EMA kaynaklarindandir. 



Uzun-dalga 


Lous E Ketner Coastal Comma Uavorvty 


B. Elektromanyetik Alanlarin Saglik Etkilerini inceleyen £ah§malar 

EMA'Iarin sagliga etkileri 1979 yilinda Wertheimer ve Leeper'in gok dujuk frekansli 
elektromanyetik alan maruziyeti ile <;ocukluk gagi kanserleri arasindaki ilijkiyi gosterme- 
leri sonrasi dikkat ^ekmijtir. Bu ^alijmadan sonra EMA'Iarin biyolojik etkilerini inceleyen 
galijmalarda ciddi bir artij oldugu gorulmektedir. (Wertheimer ve Leeper, 1979). 


EMA'in saglik uzerine etkilerini inceleyen hayvan deneyleri, insanlarla yapilan 














malar, hucre bazindaki qalijmalar, bilgisayar simulasyonlari jeklindeki azimsanmayacak 
sayida qalijma yurutulmuj ve yurutulmektedir. Deneysel qalijmalara ek olarak yurutulen 
analitik qalijmalar, etkilenim ile bunun sonucunda olujan etkinin olquldiigu kesitsel, ola- 
si nedenin goruluju bakimindan olgu ve kontrol gruplarinm birbiri ile kiyaslandigi olgu- 
kontrol ve hastaliklarin nedeni hakkinda en iyi bilgiyi veren kohort galifmalaridir. 


C. Elektromanyetik Alan Duzeyi ve Simr Degerler 

Ozel olarak hazirlanmij yapilar dijinda engel tammayan manyetik ve elektrik alana 
turn toplum degijik seviye ve surelerde maruz kalmaktadir. Etkilenimin seviyesini belirle- 
yen qok sayida degijken vardir. Bunlarin bajlicalari yerlejim alanlarimn ve konutlarin ozel- 
likleri ile bireyin yaj ve qalijma kojullaridir. Etkilenim, metropolitan alandaki konutlarda ve 
buralardaki gocuk odalarinda; §ehir, kasaba ve kirsal alana gore daha fazladir. Eski yapilar, 
i$ yerlerinin de bulundugu binalar ve enerji hatlarina yakin konutlarda etkilenim daha faz¬ 
ladir (Li ve dig., 2007). 

Yapilan ife ve yajam kojullarina bagli olarak degijen maruziyet seviyelerine karjin 
etkilerinin saptanabilmesi i^in oncelikle dogal ve insan kaynakli EMA'Iarin seviyelerinin 
belirlenmesi gereklidir. Elektrik ve manyetik alanlarin korunma agisindan onemli olan 
ortak ozellikleri; kaynaktan uzaklajtik^a guq:lerinde azalma olmasidir. Tablo 1'de sik kul- 
lamlan elektrikli cihazlarin olujturduklari manyetik alan ile uzaklik ilifkisi gorulmektedir 
(WHO, 1999). 


Tablo 4.1 Elektrikli Cihazlarin Degifik Uzaklilardaki Manyetik Alanlari 


Elektrikli Cihaz 

3 cm uzaklik (gT) 

30 cm uzaklik (pT) 

1 m uzaklik (pT) 

Saq: Kurutma Makinasi 

6 - 2000 

0.01 -7 

0.01 -0.03 

ElektrikliTra§ Makinasi 

15-1500 

0.08 - 9 

0.01 -0.03 

Elektrik Supurgesi 

200 - 800 

2-20 

0.13-2 

Fluoresan Lamba 

40 - 400 

0.5-2 

0.02 - 0.25 

Mikrodalga Firm 

73 - 200 

4-8 

0.25-0.6 

Tafinabilir Radyo 

16-56 

1 

<0.01 

Firm 

1 -50 

0.15-0.5 

0.01 -0.04 

£ama$ir Makinasi 

0.8 - 50 

0.15-3 

0.01 -0.15 

Util 

8-30 

0.12-0.3 

0.01 -0.03 

Bulafik Makinasi 

3.5 - 20 

0.6-3 

0.07-0.3 

Bilgisayar 

0.5 - 30 

<0.01 


Buzdolabi 

0.5- 1.7 

0.01 -0.25 

<0.01 

RenkliTV 

2.5 - 50 

0.04 - 2 

0.01 -0.15 
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Tablodan da goruldugu gibi elektrikli cihazlardan uzaklajildikga manyetik alanda 
onemli seviyede azalma olmaktadir. Bu nedenle EMA'Iarin saglik etkilerinden korunmada, 
kaynaktan uzaklajmaya yonelik bireysel koruyucu onlemler onerilmektedir (Otto ve Muh- 
lendahl, 2007). Sik ve genellikle vucuda yakin kullamlan sag kurutma makinasi ile elektrikli 
tra§ makinasi manyetik alan kaynaklari arasinda dikkat gekmektedir. 

Cihazlardan yayilan EMA'Iarin sinirlarinm belirlenmesi yaklajimi, cihazlarin hatasiz 
galijabilmeleri ve bajka cihazlarin galijmasini etkilememeleri uzerine kurulmujtur. Bu 
simrlamaya Elektromanyetik Uyumluluk ( EMC Electromagnetic Compatibility) denir. Bu 
yaklajim insan faktorunu goz ardi etmektedir. Turkiye'de 30/12/2006 tarih ve 26392 sayili 
Resmi Gazetede Elektromanyetik Uyumluluk Yonetmeligi yayinlanmijtir. Ne yazikki yaja- 
min ana aktoru olan insam onceleyerek, cihazlarin gevresel etkilerini ve yaydiklari EMA'Iari 
simrlayan biryaklajim bulunmamaktadir. 

Elektromanyetik radyasyon konusunda her iilke kendi standartlarina gore limit de¬ 
gerler belirlemijtir. Bununla birlikte Avrupa Birligi'ne uye ulkeler ve ABD dahil olmak uzere 
birgok ulkede ortak kabul goren sinir degerler bulunmaktadir. Bu sinir degerler Dunya Sag- 
lik Orgiitu (WHO) tarafindan da taninan ve uluslararasi bir komisyon olan iyonize Olmayan 
Radyasyondan Koruma Komisyonu (ICNIRP- International Commission on Non-Ionizing 
Radiation Protection) tarafindan gunde 24 saat maruz kalindigi kabuluyle belirlenmijtir. 
Kitabin ilgili bolumiinde sinir degerler verilmijtir (ICNIRP, 1998). 

Sinir degerler; vucut sicakligim ortalama olarak 1 °C arttiran elektomanyetik enerjinin 
zararli ve 0,1°C artijin zararsiz oldugu kabulunden yola gikilarak belirlenmijtir (Sabuncu, 
2000). Oysa elektromanyetik radyasyonun etkileri, termal ve termal olmayan jekilde iki 
tiptedir. Sinir degerler, termal etkiye dayali belirlendiginden, kimyasal, biyolojik, genetik 
ve psikolojik etkileri degerlendirmekten uzaktir. EMA etkilenimleri, uluslararasi kabul gor- 
mii§ sinir degerler dikkate alinarak yapilmaktadir. 

ABD'de kijisel maruz kalinan EMA seviyesini saptamak igin 1000 kijide ve 24 saat 
boyunca yapilan olgumlerde; etkilenim ortalamasi 0,89 mG (0,089 pT) bulunmujtur. Top- 
lumun %14,3'unun 24 saatlik ortalama maruziyeti 2 mG'dur (0,2 pT).Toplumun %6,3'unun 
3 mG (0,3 pT), %2,42'sinin 5 mG (0,5 pT) ve%0,46'sinm 10 mG (1 pT) etkilenim oldugu sap- 
tanmijtir.Toplumun %25'i bir saatini 4mG'den (0,4 pT), %9'u ise 8 mG'den (0,8 pT) yuksek 
alanlarda gegirmektedir. En yuksek elektromanyetik etkilenim, elektrik ijlerinde galijanlar- 
da olup ortalama 1,61 mG'dur (0,161 pT). Servis gahjanlarinda 1,59 mG (0,159 pT), teknik, 
sati§ ve idari ijlerde ise 1,09 mG'dur (0,109 pT). Dogal ortamlarda galijan giftgi, ormanci 
ve balikgilarda ise daha du§uk olup 0,45 mG (0,045 pTJbulunmujtur. Bu degerler etkileni- 
min yapilan i§le yakin ilijkisine dikkat gekmektedir. En fazla etkilenim ortalamasi (0,97 mG) 
galijma hayatindaki yaj grubundadir. Bunu okul oncesi yaj grubu (0,80mG) ve okul gagi 
gocuklari (0,76 mG) izler. EMA duzeyi konut tipine, buyukliigune ve elektrik hatlarina bagli 
olarak da degijmektedir. Dubleks evler, apartman daireleri ve kuguk evlerde duzey daha 
fazladir (Zaffanella ve Kalton, 1998). Belirli ya§ gruplarindaki daha fazla etkilenimin yajam 
kojullarindan kaynaklandigi diijunulmektedir. 

ABD'de 992 evde ve odalarin ortasinda yapilan olgiimlerde evlerin %50'sinde man¬ 
yetik alanin 0,6 mG ve alti (0,06 pT), %15'inde ise 2,1 mG (0,21 pT) oldugu ve turn olgumle- 
rin ortalamasinin 0,9 mG (0,09 pT) oldugu bildirilmijtir (Zaffanella, 1993). EMA etkilenimi 
en az gece ve en fazla i$ ortaminda olmaktadir. Kisa siireli ve ani yuksek diizeyler, yertistu 
ve yer alti elektrik hatlari yakininda ytirumek ve elektrikli aletlere fazla yaklajmakla oluj- 
maktadir (NIEHS, 2002). 

Taiwan'da yapilan ve EMA dtizeylerinin degerlendirildigi galijmada 7 ya$ ve altindaki 
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gocuklarin %7,3'unun 0,3 pT ve %5,4'unun 0,4pT'dan fazla etkilenimi bildirilmi§tir(Li ve 
dig., 2007). ispanya'da kentsel alanda yapilan ol^umlerin %7,3'ii ICNIRP'in referans deger- 
lerinin uzerinde bulunmuj, yiiksek ol^iim degerlerine daha gok kentin eski yerlejim birim- 
lerinde ula$ilmi$tir (Paniagua ve dig., 2007). Calijmalar EMA duzeylerinin ulkeler arasinda 
farkliliklar gosterdigini, bunun uygun teknoloji kullammi ile ilintili oldugunu dujundur- 
mektedir. 

Onemli bir saptama ya§am kojullari, meslek, yaj grubu ve ulkeler arasinda EMA sevi- 
yelerinin farkliliklarina kar$in toplumun biiyiik bir kisminm onemli derecede EMA etkisi al- 
tinda oldugudur. Kaliforniya'da 550.000 evde 1.650.000 ki$inin; 1700 mil uzunluktaki enerji 
iletim hattindan 510,000 kijinin ve 6700 mil enerji dagitim hattindan 1.000.000 kijinin 
2mG'dan fazla EMA'a maruz kaldigi hesaplanmijtir (Winterfeldt ve dig., 2004). 

Ankara'da yapilan galijmada Yuksek Gerilim Hatlari izdiijumundeki ortanca deger 
9,1 mG (0,91 pT )bulunmu§tur. Ortalamasi 10 mG uzerinde ol^ulen yuksek gerilim hatti 
sayisi 11 (%52,4) olarak bildirilmektedir (Vaizoglu ve dig., 2007). istanbul ve Ankara'nm 
bazi bolgelerinde yurutulen galijmada halkin maruz kaldigi gunluk <;ok dujiik frekans- 
li EMA ol^umleri degerlendirilmi§tir. Ol^umler, yuksek gerilim hatlarindan 20, 50 ve 200 
metre uzakliktaki evlerin ignden olmak iizere iiq: grupta incelenmijtir. Ol^iim verileri 
ICNIRP'in ( International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection) belirledigi 
limit degerlerin altinda olmasina karjin %46,6'si epidemiyolojik ^alijmalarda IARC (Inter¬ 
national Agency for Research on Cancer) tarafindan kanser artijinda risk olarak kabul edi- 
len 3mG'un uzerinde bulunmujtur (Firlarer ve dig., 2007). Bu ^alijmalarTurkiye'de kentsel 
alanlardaki elektrik ve manyetik alan riskine dikkat ^ekmektedir. 

Bursa'nm Nilufer ilqiesinde gergekle§tirilmi§ kentsel EMA <;ali$masi onemli veriler sun- 
maktadir. £ah$mada il<;e simrlarindaki bazi yerlerde yuksek gerilim hatlarindan kaynakla- 
nan ve limitleri a§an ol^umlere ulajilmijtir. (Pala ve dig., 2007). Kitabin ilgili bolumunde 
ayrintili olarak tartijilan ve Turkiye'nin ilk kentsel alan kirlilik haritasi gkarmaya yonelik 
kapsamli ^alijmasi olarak kabul edilen gali§ma,Turkiye'de ki elektromanyetik kirliligin bir- 
<;ok Avrupa iilkesinden daha fazla oldugunu gostermektedir. 


4.3 ELEKTROMANYETiK ALAN VE SAGLIK ETKiLERi 

£e$itli saglik sonuglarina yonelik ^alijmalar yapilmij olmakla birlikte EMA'in sag- 
lik etkilerini inceleyen arajtirmalar kanser, iireme sagligi, sinir dokusunun bozulmasi ile 
karakterize norodejeneratif hastaliklar ile kalp hastaliklarina odaklanmijtir (Feychting ve 
dig., 2005). 


A. in-vitro £ali§malar 

invitro galijmalar hiicre ve doku kulturlerinde ve genij bir araliktaki EMA ile kanser 
olujumunu arajtirmaya odaklanmijtir. Akut 60 Hz. Manyetik alanlarin sigan beyin hiicre- 
lerinde DNA kirilmalarina neden oldugu, bu durumun hucresel fonksiyonlari etkileyerek 
kanser ve hiicre olumune ve norodejeneratif hastaliklara yol a^abilecegi bildirilmijtir (Lai 
ve Singh, 1997). 2005 yilinda aralikli olarak hiicre kulturlerine uygulanan EMAin kromo- 
zom yapisim bozarak hasara neden olabilecegi kanitlanmijtir (Winker ve dig., 2005). Aym 
yil hiicre boyutunda in vitro yapilan galijmada 24-72 saatlik ve 0,5-1 pT EMAin hiicrelerde 
proliferasyon (^ogalma) ve DNA hasarina yol agtigi gosterilmijtir (Wolf ve dig., 2005). Ara- 
likli EMA etkilenimi insan diploid hiicre kultiirunde, tiim hucreli canlilar ve bazi viriisle- 
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rin genetik bilgilerini tajiyan nukleik asit olan, DNA yapisinda kirilmalara yol a^maktadir 
(Ivancsits ve dig., 2002; Winker ve dig., 2005) Bu ^alijmalarin yam sira tersi goru§ bildiren, 
EMA'in DNA ve RNA sentezine ve hasarina yol a^madigmi bildiren galijmalarin da bulun- 
masi dikkat gekicidir (Harada ve dig., 2001; Luceri ve dig., 2005). 


B. Hayvan Deneyleri 

EMA saglik etkilerini arajtiran hayvan deneylerinde elektromanyetik alan ile makro- 
fajlarda artmij fagositik aktivite, enzim ve hucresel degijiklikler gbsterilmijtir (Frahm ve 
dig, 2006). Tavuk embriyolari uzerinde yapilan ^alijmada manyetik alanlarin embriyonik 
gelijimi etkileyebilecegi bildirilmijtir (Roda-Murillo ve dig., 2005. Elektromanyetik alanlar 
oksidatif stresi artirmaktadir (Canseven ve dig., 2008). Gine domuzlari ile yurutulen ?alij- 
mada, oksidan urunlerde belirgin arti§ ve antioksidan enzim aktivitesinde azalma goste- 
rilmijtir (Guler ve dig., 2008). Yine Gine domuzlarinda, elektrik alanin farkli dokulardaki 
hiicre fonksiyonlarina, enzim aktivitelerine etkileri gdsterilmi$tir(Guler ve dig., 2006; Tohu- 
moglu, 2007). (^ok dujuk frekansli elektromanyetik alan ile, cildin onemli i^erigi hydroxy- 
proline artmakta, plazma elektrolit konsantrasyonunda degijiklik olmaktadir (Seyhan ve 
Canseven, 2006). Gunde 4 saat ve 5 gun boyunca suren 2 mT manyetik alan etkilenimi 
plazma sodyum, kalsiyum ve magnezyum duzeylerini artirmaktadir. Beyin dokusu elekt¬ 
rolit sevileri de manyetik alandan etkilenmektedir (Canseven ve dig., 2005). Tavjanlar ile 
yurutulen galijmada gok dujuk frekansli elektromanyetik alanin ijitme fonksiyonuna be¬ 
lirgin bir etkisi olmadigi da gosterilmijtir (Budak ve dig., 2009) Ancak hayvan deneylerinin 
genel olarak yuksek duzeydeki EMA uzerinden yurutuldiigu goz ardi edilmemelidir. 


C. Elektromanyetik Hipersensitivite 

EMA seviyelerindeki farkliliklara ek olarak verilen yamtlarda da bireysel farklilik go- 
rulmektedir. Elektromanyetik alana maruz kalan bazi kijiler ijlerini birakmak, ya§am jeklini 
degijtirmek zorunda kalabilmektedir. Bu §ekilde, EMA etkilenimi sonucu diger kijilerden 
daha fazla saglik sorununa yol aqan duruma elektromanyetik hipersensitivite (ajiri duyar- 
lilik) denmektedir. Elektromanyetik a$iri duyarlilik ozel olarak bir hastaligi ijaret etmeyen 
semptomlar ile karakterizedir. Semptomlar siklikla dermatolojik (kizariklik, karincalanma 
ve yanma hissi) noroastenik ve vejetatif (yorgunluk, bitkinlik, konsantrasyon guglugu, 
ba$ donmesi, bulanti, garpinti ve sindirim sorunlari) jekilde gorulmektedir (WHO, 2005). 
isvige'de yapilan kesitsel galijma, elektromanyetik hipersensitivite sikliginin %5; en sik ya- 
kinmalarin uyku bozuklugu ve ba$ agrisi oldugunu, etkilenimin en gok enerji hatlari ve 
cep telefonlarindan kaynaklandigim gostermijtir (Schreier ve dig., 2006). Kaliforniya'da 
yapilan gali$mada elektrik iletim hatlari, elektrikli cihazlar ve bilgisayarlardan kaynaklanan 
elektromanyetik hipersensitivite oram %3.2'dir. Bu iki ^alijmanm gosterdigi gibi toplum- 
larda elektromanyetik ajiriduyarlilik %3-5 oranmda degijmektedir. Elektromanyetik ajiri 
duyarliliktoplumun onemli bir kismim etkileyen ve ozel olarak bir hastaligi ijaret etmeyen 
semptomlari nedeniyle gozden kagabilecek bir saglik sorunu olarak onumuzde durmak- 
tadir. 


D. Kanser 

Yapilan <;ali$malar ile <;ok diijuk frekansli EMA'Iarin saglik etkilerinin ortaya konmasi 
sonucu, Uluslararasi Kanser Ara§tirma Merkezi (IARC) <;ok du§uk frekansli manyetik alam 


111 







insanda simrli kamta sahip kanserojen ve hayvan deneylerinde yeterli kanserojen olarak 
tammlanan grup 2B'de simflandirmijtir (IARC, 2002). 

EMA'Iarin gok sayidaki kanser turu ile ilijkisini arajtiran galijma vardir. Ancak EMA ile 
etkilenimin en belirgin oldugu kan hucrelerinin ozellikle de lokositlerin normalin uzerinde 
gogalmasi ile kendini gosteren bir kanser turu olan gocukluk gagi losemileri arasindaki 
ilijkiyi saptamak uzere yapilan galijmalar dikkat gekmektedir. 

Yapilan galijmalarda genel olarak; 0,4pT'nm altindaki EMA ile artmij gocukluk gagi 
losemileri arasinda yeterli kamt bulunmamasina karjin 0,4pT ve ustundeki duzeylerde go- 
cukluk gagi losemi riskinin 2 kat arttigi saptanmijtirfAhlbom ve dig., 2000). Ancak riskin 
daha fazla oldugunu gosteren galijmalar da bulunmaktadir. Birgok gah^mada gocuklarin 
etkilenimini belirlemek igin yatak odalarinda EMA olgumu yapilmijtir. Yatak odalarinda 
manyetik alan seviyesi 0.4 pTya da daha yuksek olanlarin referans kategori (manyetik alan 
seviyesi 0.1 pT altinda) ile kar§ila§tirildiginda gocukluk gagi losemilerinden AML ve ALL igin 
riskin 2.6 ve sadece ALL igin 4.7 kat arttigi saptanmi§tir(Kabuto ve dig., 2006). 

Riskin daha diijuk duzeylerde de var oldugunu gosteren galgmalar vardir. 
Almanya'da 0-14 ya§ arasi 514 olgu ve 1301 kontrol uzerinde yurutulen olgu-kontrol galij- 
masinda gece boyunca 0,2 pT ve iistunde akut losemi riskini 3,2 kat arttirdigi bildirilmijtir 
(Schuz ve dig., 2001). 

Elektromanyetik radyasyon kaynaklarina yakin alanlarda saglik riskinin de fazla ola- 
cagi dujunulmektedir. Bu diijunce ile en onemli EMA kaynagi olan elektrik iletim hatla- 
rina uzak yajamanin kanser olu$umu ile ilijkisini arajtiran gok sayida gali^ma yapilmijtir. 
Ancak 2000 yilinda ve ingiltere'de gergeklejtirilen olgu- kontrol galijmasi yakin mesafede 
saglik etkileniminin fazla olacagi yaklajiminm tersini gostermij, gocukluk gagi kanserleri 
ile enerji hatlarina yakin yajama arasinda ilijki bulunmamijtir (UK Childhood Cancer Study 
Investigators, 2000). Bundan 7 yil sonra yapilan galijmada ozellikle yajamin ilk yillarinda 
enerji nakil hatlarina yakin yajamanm lenfoproliferatif ve myeloproliferatif hastalik riskini 
arttirabilecegine dikkat gekilmijtir (Lowenthal ve dig., 2007). Benzer bir galijma ingiltere 
ve Galler'de yapilmij, galijmada 0-14 yaj grubundaki 9700'ii losemi olmak uzere 29081 
kanserli olgu ve aym sayida kontrol grubunda yurutulmujtur. Bu olgu-kontrol galijmasin- 
da, losemi agisindan dogumlarindaki ev adresleri yuksek gerilim hattina 200 metreden 
daha yakin olanlarin 600 metreden uzak olanlara gore 1,69 kat (95% giiven araligi 1.13 - 
2.53); 200-600 metre arasindaki uzaklikta olanlarin ise 1.23 (%95 guven araligi 1.02 -1.49) 
kat risk altinda oldugu bildirilmi$tir. Calijmada losemi dijindaki diger gocukluk gagi kan¬ 
serleri ile elektrik hatlarina uzaklik arasinda anlamli bir ili$ki bulunmamijtir (Draper ve dig., 
2005). iran'da yapilan bajka bir galijmada yuksek gerilim hatlarina 500 metreden daha 
yakin yajayan gocuklarda akut losemi riskini 8,8 kat (95% guven araligi 1,74-58,4), ortala- 
ma 0,45 pT'dan fazla maruziyetin ise 3,6 kat (95% guven araligi 1,11-12,39) riski arttirdigi 
bildirilmijtir (Feizi ve Arabi, 2007). Bu galijmalar enerji iletim hatlarina yakin yajamin ozel¬ 
likle gocukluk gagi losemileri igin onemli bir risk oldugunu gostermekte, EMA kaynagina 
yakin yajamin sagligi olumsuz etkiledigi tezini desteklemektedir. Yuksek gerilim hatlari ile 
gocukluk gagi losemilerini inceleyen bazi galijmalarTablo 2'de gosterilmijtir. Ulusal t^evre 
Sagligi Bilim Enstitusu, bilimsel kamtlar agisindan EMA ile saglik arasindaki zayif ilijkiye 
karjin gocukluk gagi losemilerinde bu ilijkinin goz ardi edilemeyecegini bildirmektedir 
(NIH, 1999). Calijmalarfarkli dozlardaki riske dikkat gekmekle birlikte ozellikle 0,3 ve 0,4pT 
uzerinde yogunlajilmaktadir. 
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Tablo 4.2 Yuksek Gerilim Hatti Kaynakli EMA ile ^ocukluk £agi Losemileri ilijkisini 
Arajtiran £ali$ma Ornekleri 


Yil (ref) 

(Jalijma tipi 

Ya§ 

grubu 

Olgu 

sayi 

Kontrol 

sayi 

Deger (pT) 

Uzaklik 

(metre) 

OR (%95 GA) 

2001 
(Draper 
ve dig., 
2005) 

Olgu/ 

kontrol 

0-14 

514 

1301 

>0,2 

>0,4 


3,2(1,3-7,8) 

5,5 (1,1-26,6) 

2006 
(Schuz 
ve dig., 
2001) 

Olgu/ 

kontrol 

0-15 

251 

495 

>0,4 


4,67(1,1-19,0 

2007 
(Foliart 
ve dig., 
2006) 

Olgu/ 

kontrol 

0-94 

854 

854 


<300 

3,23(1,3-8,3) 

2007 
(Feizi ve 
Arabi, 
2007) 

Olgu/ 

kontrol 

0-14 

60 

59 

>0,45 

<500 

3,6(1,1-12,4) 

8,8(1,7-58,4) 

2007 
(Schuz 
ve dig., 
2007) 

Meta analiz 

0-16 

1842 

3099 

>0,4 


1,9(1,1-3,3) 

1999 
(Green 
ve dig., 
1999) 

Olgu/ 

kontrol 

0-14 

29 

33 

>0,14 


4,5(1,3-15,9) 

2000 
(Green¬ 
land 
ve dig., 
2000) 

Meta analiz 

0-14 

2656 

7084 

>0,3 


1,70,2-2,3) 

2000 
(Ahl- 
bom 
ve dig., 
2000) 

Meta analiz 

0-14 

3247 

10400 

>0,4 


2,0*(1,2-3,1) 

2005 
(Draper 
ve dig., 
2005) 

Olgu/ 

kontrol 

0-14 

9700 

9700 


<200 

200- 

599 

1,6*00-2,4) 

1,2*0,0-1,47) 

1993 
(Fey- 
chting 
ve dig., 
1993) 

Olgu/ 

kontrol 

0-15 

141 

554 

>0,2 

>0,3 


2,70,0-6,3) 

3,80,4-9,3) 


* Risk - Ratio 
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Diger bir arajtirma alam yetijkin kanserlerine yoneliktir. Bu konudaki gali$malarin 
gogunun yetijkin kanserleri ile EMA arasinda ilijki olmadigi yonunde sonug bildirmesi- 
ne karjin ilijki oldugu gorujunii gurutecek yeterlige sahip degildirler. EMA maruziyeti ile 
meme kanseri arasinda ilijki olmadigim gosteren galijmalara (Erren, 2001; Davis ve Mirick, 
2007; Davis ve dig., 2002) ek olarak mesleki maruziyet ile riskte artij oldugunu (McElroy 
ve dig., 2007; Peplonska ve dig., 2007) ve EMA maruziyeti ile meme kanseri arasindaki 
anlamli ilijkiyi gosteren gah$malar da vardir (Kliukiene ve dig., 2004). 2007 yilinda yayin- 
lanan galijmada uzun sureli elektrikli battaniye kullanan kadinlarda artmij endometrium 
kanseri riski gosterildi. (^alijmada 20 yil ve daha fazla elektrikli battaniye kullanan kadin¬ 
larda endometrium kanseri gorulme oraninm %36 daha fazla oldugu bildirildi (Abel ve 
dig., 2007). Almanya'da 1995-1997 yillari arasinda 15-69 arasi ya§ grubundaki erkeklerde 
yapilan galijmada ytiksek gerilim hatti maruziyeti ile testis kanseri arasinda anlamli bir 
ilijki saptanmamij olmasina karjin 40 ya§ altindaki erkeklerde hafif bir arti§ oldugu bildi- 
rilmijtir (Baumgardt-Elms ve dig., 2005). Benzer bir ilijki EMA ile elektrik ijgilerinde artmij 
losemi riski arasinda g6sterilmi$tir (Bethwaite ve dig., 2001). 

EMA ile kanser olujumu arasindaki mekanizma tarn olarak aydinltilmamij olsa da 
EMA ile kanser ili$kisini inceleyen ve Gine domuzlari uzerinde yurutulen deneysel galijma- 
da, 50 Hz manyetik alanin tumor hucrelerini yok eden immun sistem dogal hucrelerinin 
etkinligini azalttigi gosterilmijtir (Canseven ve dig., 2006). 


E. EMAveGebelik 

EMA etkilenimi agisindan risk grubu olan gebelerde yapilan kohort galijmasinda 
artmij manyetik alan etkilenimi ile diijuk riski arasinda ilijki bulunmujtur. 16mG ve ustii 
dtizeylerde Relatif Risk 1,8'dir. Bu hiz 10 haftadan kiiguk gebeliklerdeki dujuklerde daha 
fazla olup 2,2'dir (Li ve dig., 2002). Gebelik surecinde EMA'a maruz kalmak ile dogumsal 
anomali ve hastaliklar arasindaki ilijkiyi arajtiran galijmalar karijik mesajlar vermektedir. 
Norveg'te enerji hatlari kaynakli EMA'in dogumsal anomalilere olan etkisi ara§tirilmi§tir. 
Hamilelik surelerinin en az yarisim 0,1 pT altinda ve iistunde EMA'a maruz kalarak gegiren 
gebeler arasinda artmij dogumsal anomali agisindan ilijki bulunmamijtidBlaasaas ve dig., 
2004). EMA kaynagi olan rezistansli yatak kullammi, video terminali kullammi du§uk do- 
gum agirligi ile ilijkili degildir (Bracken ve dig., 1995; Grajewski ve dig., 1997). Buna karjin, 
EMA ile dogumsal yemek borusu anomalileri arasinda ilijki oldugu bildirilmektedir (Blaa- 
saas ve dig., 2003). 


F. Diger Saglik Etkileri 

Melatonin onemli bir antioksidan ve dogal anti kanser ajam olmasi ve bireylerdeki 
psikolojik etkileri nedeniyle yaygin jekilde ara§tirilmi§tir. Pineal bezden geceleri ve ki$i- 
den kijiye degijse de yaklajik olarak 23:00 ile 05:00 saatleri arasinda salgilanan melatonin 
hormonu konsantrasyonu gece saat 02:00 ile 04:00 arasinda en ytiksek degerlerine ula§ir. 
Erijkinde sekresyon genelde saat 21:00-22:00 arasi bajlar, saat 07:00-09:00 arasi sona erer. 
Manyetik alanin birikimsel ve melatonin salgisina ve seviyesine etkisinin olmadigim gos¬ 
teren galijmalara (Graham ve dig., 1998;Touitou ve dig., 2002) karjin, manyetik alanin 
melatonin seviyesini azalttigim gosteren galijmalar da vardir. 40 Hz manyetik alana 3 hafta 
boyunca gtinde en az 20 dakika ve haftada 5 gun maruz kalindiginda melatonin konsant- 
rasyonunda azalma oldugu bildirilmijtir (Karasek ve dig., 1998). 

Saglik etkileri agisindan sinir sistemi hastaliklari ve beyin fonksiyonlari uzerinde de 
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onemle durulmaktadir. Yuksek enerji hatlarina 500 metreden daha uzak yajayanlara gore; 
100 metreden daha yakin yajamanm ciddi depresyon riskini 4,7 kat, 50 metreden yakin 
yajamanm ise 9,42 kat arttirdigi bildirilmijtir (Verkasalo ve dig., 1997). Bu <;ali$mamn aksi- 
ne Japonya'da 25-53 yaj grubundaki 223 kadin uzerinde yapilan kesitsel galijmada yuksek 
gerilim hatlarina yakin konutlarda yajamanm akil sagligi ile belirgin bir ilijkisi saptanama- 
mijtir (Yamazaki ve dig., 2006). Bir bajka galijmada intihar ile mesleki artmi$ EMA etkileni- 
mi arasindaki ilijki anlamli ve ozellikle elektrikgiler ile iletim hat galijanlari ve 50 yajindan 
gen<; erkeklerde riskin daha fazla oldugu bildirilmektedir (Van Wijngaarden ve dig., 2000). 

Gunluk yajamsal aktivitelerde azalma ve bilijsel yeteneklerde bozulma ile karakteri- 
ze olan Alzheimer hastaligi igin, etkilenim suresine de bagli olmakla birlikte, yuksek -EMA 
seviyesi risk olujturmaktadir. EMA etkileniminin merkezi sinir sisteminde, omurilik ve be- 
yin sapinda motor sinir hucrelerinin (noronlar) kaybindan ileri gelen bir hastalik olan am¬ 
yotrophic lateral sklerozis riskini arttirdigim bildiren <;ali$maya (Hakansson ve dig., 2003) 
karjin aym yil isveg'de yapilmij bir ba§ka galijmada EMA ile artmij amyotrophic lateral 
sklerozis arasinda ilijki bulunmamijtir (Feychting ve dig., 2003). EMA'in birikim etkisinin 
oldugu ve yillik her 10 mikroTesla birikim etkileniminin bunama riskini %5,7, Alzheimer 
Hastaligi riskini %9,4 ve amyotrophic lateral sklerozis riskini %2,1 arttirdigi bildirilmijtir 
(Roosli ve dig., 2007). 


4.4 GENEL DEGERLENDiRME 

Saglik etkileri uzun yillar sonra gorulebilecek olan EMA'Iar onemli bir halk sagligi 
sorunu olarak kabul edilmelidir. Yerkurenin dogal ve elektrik enerjisi uretimi, nakli ve kul- 
lammi ile olujan EMA'Iarin yok edilmesi olasi gorulmemektedir. Onlem alinmaz ise tekno- 
lojik gelijmeye kojut olarak elektrik enerjisi kullaniminin artmasi ile etkilenimin daha da 
artacagi ongorulebilir. Bu artij beraberinde artmij riski de getirecektir. EMA'Iarin olumsuz 
saglik etkilerinden korunmak i<;in insanin ve onun ^evresinin saglik ve esenligini oncele- 
yen bir yaklajim zorunludur. 

Yajamlan ortam ve yapilan i$ EMA etkilenimini belirleyen en onemli etmen kabul 
edilmektedir. Bu nedenle EMA'nin saglik etkisini inceleyen galijmalar konutlardaki ve <;ali$- 
ma ortamlarinda mesleki nedenli etkilenimlere odaklanmijtir. Bunlarin dijinda ^alijmalar 
da bulunmasina karjin sinirli sayidadir. EMA ve saglik etkilerinin ol<;umune yonelik farkli- 
liklar, sinirli sayidaki olgu ve sinirli sayida ol<;um uzerinden yapilan ^alijmalar saglikli bir 
degerlendirme yapmayi engellemektedir. EMA'Iarin biyolojik etki mekanizmalarinin hipo- 
tez seviyesinde kalmasi da, ^alijmalara yorum katmayi zorlajtirmaktadir. EMA'nin saglik 
etkilerinin degerlendirildigi galijmalar etkilenimin olabilecegi ongorulen belli bazi hasta- 
liklara odaklanmijtir. Bu hastaliklardan ozellikle gocukluk gagi losemileri ile EMA ilijkisi 
agk<;a ortaya konmujtur. Diger hastaliklar i<;in ^elijkili kamtlar bulunmasina karjin EMA'Ia¬ 
rin saglik etkisi olmadigini soylemek bilimsel yaklajim ile <;eli$ecektir. Oncelikle EMA'Iarin 
etki mekanizmasi olmak uzere saglik etkilerini degerlendiren kapsamli ve bagimsiz gali§- 
malara gereksinim vardir. 

EMA'dan korunmanm yolu teknolojinin elverdigi ol<;ude EMA'nin kaynaginda yok 
edilmesi, bu olasi degilse kaynaginda sinirlanmasidir. Yok edilme/sinirlamanm olasi olma- 
digi kagmlmaz durumlarda kaynaktan olabildigince uzak durmak diger korunma yoludur. 

Turkiye'de bir ilk olarak, EMA'Iari ol^mek ve sonuglari ulusal ve uluslararasi standart- 
lara uygunluk ve saglik etkileri agsindan degerlendirmek igin Yuksek Ogretim Kurulu ona- 
yi ile 22Temmuz 2005 tarihinde Resmi Gazetedeyayinlanan yonetmelik ile Gazi Noniyoni- 
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zan Radyasyondan Korunma Merkezi (GNRK) kurulmujtur. 

Elektromanyetik alanin biyolojik etkilerini izlemek ve zararlarindan korunmak ign 
oncelikle EMA'Iarin belirlenmesine yonelik ol^umlerin yapilmasi, toplum ve gahjanlarda 
maruz kalinan degerlerin saptanmasi gereklidir. Biyolojik izlemlerin ve uluslararasi ku- 
rum/kurulujlarin ^alijmalarindan yararlanarak belirlenecek sinir degerler ile etkilenim 
degerlendirilmeli ve <;6zum uretenlerin sinir degerlerin ajilmamasi ign koruma programi 
olujturmasi saglanmalidir. EMA'Iara yonelik mevzuat yetersizdir. Enerjinin uretiminden 
tuketimine ve yapi/tesisat imalatina kadar her basamakta uygulamalarin §ekli mevzuatta 
belirlenmeli ve takip edilmeli, mevzuattaki bo§luk doldurulmalidir. 

Kentsel alanda yapilajma kojullari etkilenimi belirleyen etkenlerden birisidir. Eski 
yerle$im alanlarinda daha fazla etkilenim bildirilmesi, kentsel alanlarin planlanmasinm, 
yapi guvenliginin saglanmasinin onemini vurgular niteliktedir. EMA kaynakli saglik riskle- 
rinin azaltilmasi saglikli kentlejme ile ger^eklejebilir. Ozellikle EMA maruziyeti agsindan 
riskgrubunu olujturan 15 ya§ alti grubun toplu yajadigi kre$, anaokulu, okul, eglence mer- 
kezleri, spor kompleksleri ve saglik kurulujlarinm kurulma ajamasinda, EMA olgumlerinin 
yapilarak saglik etki degerlendirmelerinin yapilmasi gereklidir. Yine bu alanlarda faaliyet 
gosteren kurum/kurulujlarda ol^umler ile saptanan riskli alanlar ign korunmaya yonelik 
onlemler uygulanmalidir. Kent planlamasina ekolarakyapi-tesisat imalatinda elektroman¬ 
yetik kirlilik azaltacak mimari ve injaat projeleri olujturulmali, muhendislik pratiginde de- 
gi§iklikyapilmalidir. EMA'Iarin olumsuz sagliketkilerinden korunmanm biryolu da ailelerin 
ve toplumun EMA'Iar ve ozellikle ^ocuklarin maruziyetini azaltacak onlemler hakkinda bil- 
gilendirilmesi ve toplumsal bilinq; olujturulmasidir. 

Saglik etkileri saptanarak belirlenen ve guvenli oldugu kabul edilen sinir degerlerin 
de -bazi saglik zararlilarinda oldugu gibi- ol^um teknolojisindeki gelijmeler ve etkilerinin 
agk olarak saptandigi galijmalar dogrultusunda daha da dujebilecegi goz ardi edilme- 
melidir. Gunumuz olanaklari ile belirlenen sinir degerler gelecekte daha da alt seviyelere 
dujurulmekzorunda kalinabilir. 

Gunumuzde EMA ve olasi olumsuz saglik etkilerine yonelik tartijmalar yurutulurken 
tartijmaya Uluslararasi Elektromanyetik Alanlar Guvenlik Komisyonu'nun (ICEMS) 22-24 
§ubat 2006 tarihinde italya'nm Benevento kentinde "Elektromanyetik Alanlara ihtiyatli 
Yaklajim: Mantiksal Temel, Yasal Duzenlemeler ve Uygulama" bajliginda duzenledigi top- 
lanti i$ik tutar niteliktedir. Bildirge, konu ile ilgili bilim insanlarinm yaklajimim sergilemesi 
ve onerileri ile onemlidir. Farkli ulke ve bilim dallarindan 43 bilim insaninm imzasi bulunan 
bildirgede, EMA'Iarin olumsuz saglik etkilerine yonelik kamtlarin arttigi, bu kamtlarin halk 
sagligi sorunu olarak ele alinmasi ve incelenmesi gerektigi belirtilmijtir. Bildirgede; serma- 
ye kaynaklarinm, arajtirma sonu^lari analiz ve yorumlarini kabul etmeme egiliminde oldu¬ 
gu da yer almaktadir. Bildirgede EMA'Iarin biyolojik sistemleri etkilemedigi gorujunun bi- 
limsel dujunceyi temsil etmedigi, Birle§mi§ Milletler £evre ve Kalkinma Konferansi (1992) 
Rio Bildirgesinde de belirtilen sagliga ve <;evreye ciddi veya geri donujumsuz hasarlarin 
olabilecegi, ancak bilimsel belirsizliklerin oldugu durumlarda korunmaya yonelik olarak 
turn onlemlerin alinmasi olarak tammlanan "Onlem ilkesi"nin, EMA maruziyetleri ign uy- 
gulanmasi onerilmektedir. Onlem stratejilerinde e$ik degerlerin sayisal tammlamasinin 
§art olmadigi belirtilmekte, gunumuzde yajandigi jekilde, e$ik degerlerin altinda olumsuz 
etki olmayacagi gibi yanli§ bir kamya varilabilecek olmasi gerek^e olarak gosterilmektedir. 
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BOLUM 5 


Baz istasyonlarinin HalkSagligina Etkileri 

Kayihan Pala* 

5.1 Baz istasyonlarinin HalkSagligina Etkileri 

Gunumuzde bajta kentlerde yajayanlar olmak uzere hemen herkes surekli olarak 
dogal olaylardan kaynaklananlarin gok ustunde elektromanyetik alan ve dalgalarin igin- 
de bulunmaktadir. Bunlarin, yuksek §iddet veya gug duzeylerinde insan sagligina zararli 
olduklarina bilimsel kamtlarin ejliginde bugun artik kujku yoktur. Ancak, insanlarin gun- 
luk hayatta kar§ila§tiklari daha dujuk duzeydeki elektromanyetik alan ve dalgalarin uzun 
erimde insan sagligi tizerinde olumsuz etkileri olup olmadigi tartijma konusu olmaya de- 
vam etmektedir. 

Dunya genelinde, elektrik uretim ve dagitim jirketleri ve elektrikli aygitlarin ureti- 
cileri, gogunlukla insan sagligi agsindan bir tehdit olmadigim veya gok az oldugunu soy- 
lemektedirler. Ote yandan, bu konuda arajtirma kaynaklari talep eden bilim insanlari ve 
korunma amagli urun veya hizmet satanlar, ^ogunlukla olasi veya ger<;ekle$en zararlarin 
inkar edilemeyecegini ve ciddi boyutlarda oldugunu iddia etmektedirler. Bugiine kadar 
yapilan bilimsel arajtirmalar elektromanyetik alan ve dalgalarin ku^iik jiddet ve gii^lerde 
bile <;e§itli biyolojik etkileri oldugunu gostermijtir. 

Elektromanyetik radyasyonlar dalga ozellikli radyasyonlar olarak tammlanir ve bo§- 
lukta yayilma ozelligine sahiptir. Bu tur dalgalar dalga boylari ve frekanslari ile belirlenir. 
Turn elektromanyetik dalgalar, bojlukta aym hizla yayilirlar. Bu hiz, 151 k hizina e§it olup, sa- 
niyede 300.000 km'dir. Elektromanyetik radyasyonlar iyonlajtirici olanlar ve iyonlajtirici ol- 
mayanlar olarak ikiye ayrilir. iyonlajtirici olanlar X ve gamma ifinlaridir ve sagliga olumsuz 
etkileri oldugu kamtlanmij durumdadir. iyonlajtirici olmayan elektromanyetik radyasyon¬ 
lar uzun dalga boyludan kisa dalga boyluya dogru radyo dalgalari, mikro dalgalar, infra¬ 
red ijinlari, gorunur ve laser i§inlari ve ultraviole ijinlaridir. Bunlardan infrared radyasyon, 
gorunur ve laser i§inlari ve ultraviole ijinlarinm da insan vucuduna verdigi zararlar, yapilan 
goksayida arajtirma ile kamtlanmijtir. 

* Prof. Dr., Uludag Oniversitesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Oyesi 
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Cep telefonu baz istasyonlari radyo frekans radyasyon (RFR) yayan bir tur mikro dal- 
gadir. Mikro dalgalar ign maruziyetle ilijkili egk degerin ne olmasi gerektigi kesin olarak 
bilinmemekle birlikte; hem elektrik alan, hem de gu<; yogunlugu ign Uluslararasi iyonlajti- 
rici Olmayan Radyasyon Koruma Kurulu'nun (ICNIRP - International Commission on Non- 
Ionizing Radiation Protection) 1998'de yayinladigi sinir degerler kullamlmaktadir (1). Buna 
kargn ge§itli ulkelerde degigk sinir degerler kullamlmaktadir ve bu ulkelerde kabul edilen 
sinir degerler ICNIRP tarafindan kabul edilen egk degerlerin altindadir. ICNIRP da egk de- 
gerleri guncelleme geregi duymu$ ve taslak bir gah$mayi tartijmaya a^mij bulunmaktadir. 
Yeni ICNIRP sinir degerlerinin Mayis 2012'den sonra benimsenmesi beklenmektedir. 

Olkemizde yayinlanan yonetmelikte baz istasyonlari ign kabul edilen sinir degerler 
gmdilik ICNIRP sinir degerlerine uygun olmakla birlikte; bu konuda iki temel sorun bu¬ 
lunmaktadir: Birincisi kurulan baz istasyonlarinm yonetmelige uygunlugunun etkin bir 
bigmde denetlenememesi, ikincisi ise baz istasyonlarinm en yuksek kullamci ile gali§tigi 
sirada radyofrekans radyasyon gddetinin ol^ulmemesidir. Son yillarda kullamma giren 3G 
ile birlikte baz istasyonlarinm yol agtigi radyofrekans radyasyon duzeyinin olgulmemesi 
sorunu giderek buyumektedir. 

Ortamda bulunan baz istasyonu sayisinin radyasyon miktarmi; baz istasyonlarinm 
tek bagna bulunduklarinda bile ^evrede bulunan dogal radyasyon miktarmi arttirdigi 
arajtirmalarda yapilan ol^umlerle gosterilmij bulunmaktadir (2). Bu nedenle her baz is- 
tasyonunun radyofrekans radyasyon duzeyinin en azindan bir kez haftamn her gunu ve 24 
saat boyunca ejyetkili kurumlar tarafindan ol^ulmesi buyuk onem tagmaktadir. 

Ne yazik ki gelecek on yilda ^ok onemli bir halk sagligi sorunu olmasi beklenen 
bu konuda kamu uzerine dujeni yapmakta gecikmektedir. Bilgi Teknolojileri ve iletigm 
Kurumu'nun buyuk kentlerde bile (Ornegin Bursa) her hangi bir orgutunun henuz kurul- 
mamis olmasi, bu konudaki en garpici ornek olarak kargmizda durmaktadir. Turkiye'nin 
dorduncu buyuk kentinde bu konuda bir tejkilata gereksinim duyulmamasi dujunduru- 
cudur. 

Baz istasyonlari ile aym frekanslari kullanan cep telefonlarinin kullamm suresi arttik- 
?a istatistiksel olarak anlamli bir bigimde baj donmesine, keyifsizlik haline, konsantrasyon 
bozukluklarina, bellek kaybina, baj agrisina, kulakta ve kulak arkasinda agri ve kizarikliga, 
yuzde yanmaya ve kafa sicakliginda artija yol agtigi bilinmektedir (3,4). Bu baglamda gev- 
remizde maruz kaldigimiz baz istasyonlarinm 365 gun ve 24 saat galijtigi gozden uzak 
tutulmamalidir. 

Bugun baz istasyonlarinm kansere yol agtigina ilijkin "kamtlanmij" epidemiyolojik 
veriler henuz ortada yoktur. Ancak bilindigi gibi "Kamtin yoklugu, yoklugun kamti degil- 
dir". Bu baglamda, iyonlajtirici olmayan elektromanyetik alanlarin saglikla ilgili zararlari 
henuz kamtlanmamij olmakla birlikte, ihtiyatlilik ilkesi uyarinca onlem alinmasi gerekir. 
Bilindigi gibi, etkilenimle ilgili sonuglarin kujkulu oldugu durumlarda Avrupa Birligi tara- 
findan ihtiyatlilik ilkesi (The precautionary principle) gundeme getirilmektedir. 

izin verilen egk degerin yarisindan itibaren radyofrekans radyasyona maruz kalan- 
larda kanserlerin daha fazla goruldugu bilinmektedir (4). Benzer bigmde, baz istasyon- 
larinin bulundugu binadan 1 km uzaklajtiktan sonraki bolgede yajayanlarda kanser ol- 
gularimn daha az goruldugu de bilinmektedir (4). Bugun ingiltere'de ve Yeni Zelanda'da 
baz istasyonlarina yakin binalarin daha ucuza alici bulunmasi, kamuoyunun bu konudaki 
duyarhhgina ornek gosterilebilir (4). 

Cep telefonunun kullandigi frekanstaki elektromanyetik alanin dokulari etkiledigi- 
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ne Minkin kamtlar bulmasi uzerine, ara§tirmayi bajlangigta destekleyen Motorola firmasi, 
biyofizikg Rose Adey'in arajtirma sonuglarmi kabul etmemi$ ve Adey'in bilimsel i^alijma- 
larini durdurmujtur (5). 

ingilizTabipler Birligi tarafindan Mayis 2001 'de yayinlanan bir raporda: 

• Radyofrekans radyasyon (RFR) arttik^a kanserli olgularin arttigi, 

• Dii§uk duzeyde bile maruz kalinan RFR'nin kadinlarda dogurganligi azalttigi, 

• Yuksek duzeyde maruz kalinan RFR'nin gozde (retinada, iriste ve korneada) hasa- 
ra yol agtigi, 

• Bellek, reaksiyon zamam ve uyku duzeninin RFR'ye maruz kalinmadan olumsuz 
etkilendigi, 

• RFR'ye maruz kalmanm baj agrisina, kan basincinda yukselmeye, baj donmesine, 
baj sicakliginin artmasina, kulak agrisina, kulak arkasinda yanmaya, sinirlilige ve cilt yan- 
masi gibi bulgulara yol agtigi agklanmijtir (6). 

Maruz kalinan RFR dozu yiikseldikge toplumda beyin tiimoru, losemi ve turn diger 
kanserlerin gorulme sikliginin arttigi; kalbe (Kardiak ritm bozuklugu), norolojik sisteme 
(Uyku diizeninde bozulma, ogrenme zorlugu, depresyon ve ozkiyim egiliminde arti§) ve 
ureme sistemine ilijkin (Du§uk tehdidi ve dogumsal anomalilerde arti§) saglik sorunlarimn 
da daha yuksek oranlarda goruldiigu bilinmektedir (3). Ayrica viral ve enfeksiyon hastalik- 
larinda da bagijiklik sisteminin olumsuz etkilenmesine bagli olarak arti§ goruldiigu bildi- 
rilmektedir (3). 

Saglik Bakanligi da, "Elektromanyetik Kirlilik" hakkindaki genelgesi ile iyonlajtirici 
olmayan radyasyonun zararli etkileri olabilecegini bildirmekte ve"Ekipman ve sistemlerin 
uygun yer se^imi yapilmasim, kabul goren uluslararasi sinir degerler ve onerilerin dikka- 
te alinmasini" istemektedir (7). Bakanlik ayrica elektromanyetik alanlarin saglik etkilerinin 
arajtirilmaya devam edildigini bildirmekte ve etkilenim kaynaklarinm <;ok q:e§itli ve fazla 
olmasi nedeniyle tedbirli yaklajimin onemine deginmektedir. Bakanlik aym genelgede 
riskier ve tedbirler konusunda toplumun bilin^lendirilmesini, ilgili kurulujlarla koordineli 
olarak gerekli tedbirlerin alinmasini da istemektedir. 

Baz istasyonlarinm yerlejim alanlarindan ne kadar uzaklikta bulunmasi gerektigine 
ilijkin ^ok farkli yakla$imlar mevcuttur. Fransa'da Saglik Bakanhgi'nin bir raporu ile (Zmi- 
rou Raporu, 2001) Flastane, saglik merkezi okul ve radyofrekansa duyarli kijilerin yajadigi 
yerlerin baz istasyonlarindan en azindan 100 m uzakta olmasi onerilmektedir (8). Fransa'da 
baz istasyonu ile ilgili davalarda bu raporun da dayanak olarak gosterildigi yargi kararlari 
bulunmaktadir. 

Fransa'da yapilan bir arajtirmada baz istasyonunun 300 m yakimnda yajayanlarda 
saglikla ilgili yakinmalar, digerlerine gore anlamli derecede daha fazla bulunmujtur (300 
metrede yorgunluk, 200 metrede ba§ agrisi, uyku bozuklugu vb., 100 metrede irritasyon, 
depresyon, hafiza kaybi, libido azalmasi vb.). Kadinlarda erkeklere gore yakinmalar daha 
fazla bulunmujtur. Bu galijmamn sonunda, radyofrekans radyasyondan korunmak ign 
baz istasyonlarinm insanlarin bulundugu yerlerden en azindan 300 m uzakta kurulmasi 
gerektigi bildirilmektedir (9). 

Arajtirmacilar radyofrekans radyasyonla ilgili saglik yakinmalarimn yalmzca cep tele- 
fonu kullamcilari igin degil, aym zamanda baz istasyonlarinm yakimnda yajayanlar igin de 
ge^erli oldugunu ozellikle vurgulamaktadirlar (10). 
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Avusturya'da 10 seglmij baz istasyonunun bir yildan daha fazla suredir yakinmda 
yajayan 365 kijinin kapsandigi bir galijmada ilging sonuglar elde edilmi$tir. Bu i^alijma- 
da katilimcilarin yatak odalarinda guq: yogunlugu ol^ulmujtur. Katilimcilarin evleri kirsal 
alanda baz istasyonu anteninden 24-600 m uzaklikta, kentsel alanda ise 20-250 m uzak- 
liktadir. Yapilan ol^umlerde butun sonu^lar kabul edilen sinir degerlerin (Max. 4.1 mW/ 
m2) altinda bulunmujtur (Sinir degerler Turkiye ile aymdir). Buna ragmen, baz istasyonu 
maruziyetinden kaynaklanan saglikla ilgili yan etkiler bajta ba$ agrisi olmak uzere olgulen 
gu<; yogunlugu ile ilijkili bulunmujtur (11). 

Almanya'da 30.047 kijinin katildigi buyuk^apli birarajtirmada, katilimcilarin %18,7'si 
baz istasyonlari ile ilijkili olumsuz saglik etkileri bildirirken; buna ek olarak %10,3 kendi ki- 
§isel saglikla ilgili sorunlarim baz istasyonlarina baglamijlardir. Baz istasyonlarinin 500 m 
yakinmda yajayanlarin saglikla ilgili yakinmalarimn digerlerinden daha fazla oldugu goz- 
lenmijtir (12). 

Turkiye'de baz istasyonlarinin yol agtigi saglik sorunlari ile ilgili yapilmij galijmalar 
simrlidir. Ankara'da bir baz istasyonunun 300 m yakinmda yapilan bir arajtirmada elekt- 
romanyetik hipersensitivite (EMH) sikligi 2,6 olarak saptanmijtir. EMH ile ilijkili semptom- 
larin olujmasinda bir <;ok degijken rol oynamaktadir. Bu nedenle semptomlarin elekt- 
romanyetik alan ile ilijkilendirilmesi gug olmaktadir. Kijilerin farkindaligini arttirmaya 
yonelik ^alijmalar yapilmasi, EMH'nin onlenmesi ign oncelikle halka konu ile ilgili bilgi 
verilmesi gerekmektedir (13). 

^evresel olarak maruz kalinan maddelerin etkilerini bilimsel olarak kamtlamak za- 
man almaktadir. Tutunun kansere yol agtiginin kamtlanmasi ign bin yillarin ge^mesi ge- 
rekmijtir. Bugiin Turkiye'de elektromanyetik alan ign verilen sinir degerler pek <;ok Avrupa 
Birligi ulkesi ile aym olmakla birlikte, uzmanlar tarafindan daha diijuk sinir degerler one- 
rilmektedir (14). 

Cep telefonlarim kullanmamak soz konusu olmadigina gore, baz istasyonlarinin da 
kullamlmasi teknolojik olarak bugun ign kagmlmazdir. Burada vurgulanmasi gereken en 
onemli konu, baz istasyonlarinin insanlarin sagligim tehdit etmeyecek bigmde, bagimsiz 
bilim insanlarinin katki ve katilimlariyla olujturulmuj standartlara uygun olarak (Sayisi, 
modeli, takildigi binanin ozellikleri, igma alam vb.) kurulmasinin saglanmasi, bu siirecin 
kamu tarafindan etkin bir bigmde izlenmesi ve denetlenmesidir (14,15). 

Baz istasyonlarinin uzun donemdeki saglik etkilerine dair kamtlar giderek artmak- 
tadir (16). Dunya Saglik Orgiitu Uluslararasi kanser Arajtirma Ajansi (IARC) 31 Mayis 2011 
tarihinde radyofrekans elektromanyetik alanlari kablosuz telefon kullammi ile birlikte be- 
yin kanseri ve glioma riskindeki artija bagli olarak insan ign olasi karsinojen (Grup 2B) ola¬ 
rak simflandirmij bulunmaktadir (17). Bu durum, elektromanyetik alanlarin saglikla ilgili 
olumsuz etkileri olup olmadigi tartijmasim rafa kaldirmij bulunmaktadir. Olumsuz etkileri 
oldugu artik bilinmektedir ve onlem almamn zamam -^oktan- gelmijtir. 

Yarginm, kamuoyunun, <;evrecilerin ve hekimlerin baz istasyonlari konusundaki <^e- 
kinceleri temelsiz degildir. Sigaranm ve yaygin olarak kullamlan bazi kimyasal maddelerin 
zararlari ancak uzun yillar sonra ortaya gkmijtir. Baz istasyonlari ile ilgili bilimsel arajtirma- 
lar heniiz sonlanmamij, kesin bir sonuca varilmamijtir. Yarin, bunlara uzun donem maruz 
kalindiginda kanser veya bajka bir saglik sorununa yol agtiklari bulunursa kaybedilen ha- 
yatlarin ve sagligin bedelini kim odeyecektir? Avrupa'da, sigorta jirketleri EMF nedeniyle 
olujabilecek saglik sorunlarim sigortalamiyorlar. Yani Avrupali sigorta jirketleri EMF ile bir 
saglik sorunu gkabilecegini kabul etmij olup "kendileri ign" ihtiyat ilkesini uygulamaya 
sokmujlardir (18). 
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Unutulmamalidir ki, eger bugunden radyofrekans radyasyona yonelik onlemler ye- 
terince alinmazsa, yarin gok geg olabilir. 
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5.3 HalkSagligi Uzmanlari Dernegi (HASUDER) 

^evre Sagligi £ali§ma Grubu Basin bildirisi - 4 Ocak 2012 

Baz istasyonlarimn uzun donemdeki saglik etkilerine dair kanitlar artiyor 

Eyliil 2011 'de yayimlanan bir bilimsel makaleye gore baz istasyonu yakininda ya§a- 
yanlarda kansere bagli olum hizi daha yiiksek. 

Brezilya'nm 2.3 milyon niifusa sahip Belo Horizonte kentinde yiiriitiilen ve Science 
of the Total Environment adli uluslararasi bilimsel derginin Eylul 2011 sayisinda yayim¬ 
lanan arajtirma kapsaminda, kente 1996-2006 yillari arasinda yerlejtirilen baz istasyon- 
larinin aym yillarda kentte ger^eklejen kanser nedenli oliimlerle ilijkisi incelenmijtir [1], 
Bilimsel yayinlara gore elektromanyetik alanla ilijkili olabilecek olan kanser turlerinin 
dahil edildigi £ali§mada kansere bagli ger£ekle$mi§ olan her bliim vakasinm, adresine en 
yakin olan baz istasyonuna olan mesafesi hesaplanmi§tir. Yine her olum vakasi ign; ma- 
ruz kaldigi ilk baz istasyonunun kuruluj tarihi ile olum tarihi arasinda gegen sure belir- 
lenmijtir. Baz istasyonlarimn ^evresinde 100-1000 metre yarigapli dairesel alanlar ignde 
kansere bagli oliim hizlari hesaplanmijtir. 

Belo Horizonte kenti, Birlejmij Milletler'in Niifus Kriz Komitesi tarafindan 2007'de 
Latin Amerika'da yajam kalitesinin en iyi oldugu kent olarak seglmi§tir ve dunyada da 
45.sirada yer almaktadir. Ayrica saglik sistemi "$ok iyi" olarak simflandirilmijtir. Kentte ilk 
baz istasyonu 1996 yilinda ruhsat almijtir. Arajtirma donemi boyunca toplam 856 baz 
istasyonunun yerlejtirildigi kentte 7191 kanser olumu incelenmijtir. Kentteki kanser 
olumlerinin yarisi, baz istasyonuna 100 metre ve daha az mesafede yajayanlarda ger- 
gekle§mi 5 tir. Kansere bagli oliim hizi, kent genelinde onbin ki§ide 32.12 iken baz istas¬ 
yonuna 100 metre mesafede yajayanlarda onbinde 43.42'dir. Kansere bagli oliim hizinin 
baz istasyonuna olan mesafeye gore degisimi,Tablo 5.1 ve §ekil 5.1'de sunulmaktadir. 


Tablo 5.1 Kansere bagli oliim hizinin baz istasyonuna olan mesafeye gore degijimi 


Mesafe 

Oliim sayisi 

Toplam niifus 

Oliim hizi (on¬ 
binde) 

Goreli risk 

<100 metre 

3569 

821.890 

43.42 

1.35 

<200 metre 

4977 

1,237,368 

40.22 

1.25 

<300 metre 

5950 

1,602,869 

37.12 

1.15 

<400 metre 

6432 

1,796,604 

35.80 

1.11 

<500 metre 

6724 

1,934,032 

34.76 

1.08 

<600 metre 

6869 

2,030,093 

33.83 

1.05 

<700 metre 

6947 

2,055,325 

33.80 

1.05 

<800 metre 

6989 

2,086,712 

33.49 

1.04 

<900 metre 

7000 

2,107,277 

33.21 

1.03 

<1000 metre 

7044 

2,148,327 

32.78 

1.00 

Kentin tiimii 

7191 

2,238,332 

32.12 

1.00 

Buzdolabi 

O 

Ln 

l 

\i 

0.01 -0.25 

<0.01 


RenkliTV 

2.5-50 

0.04 - 2 

0.01 -0.15 



Tabloya gore ornegin baz istasyonuna 100 metre mesafe ignde kansere bagli 
oliim hizi, kentin geneline gore 1.35 kat daha fazladir. 
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— Baz istasyonuna olan mesafeye gore kanserden olum hizi 

— Kent genelinde kanserden olum hizi 

§ekil 5.1 Belo Horizonte Belediyesi bolgesinde baz istasyonuna olan mesafeye 
gore kanserden olum hizlari, 1996-2006. Mavi duz gzgi, kar$ila§tirma amaciyla kentin 
tamaminda kansere bagli olum hizini gostermektedir. 


§ekilde daha net gorulen mesafe azaldikga kansere bagli olum hizinin artiji 
(doz-yamt ilijkisi), bu iki durumun birbiriyle ilijkili olduguna dair daha guglu bir kamt 
sunmaktadir. 

Daha once yapilan bazi arajtirmalar, baz istasyonlarinin kisa erimde baj agrisi, 
uyku bozuklugu gibi bazi belirtilere yol agabildigini ortaya koymujtur [2, 3]. Ancak 
uzun erimde ortaya gkan kanser gibi etkileri inceleyen <;ok az arajtirma bulunmak- 
taydi [4], 

Brezilya'da yapilan bu ^alijma, gejitli sinirliliklari olsa da, kanser olumlerinin 
kumelendigi yerlerin baz istasyonlarinin kumelendigi yerlerle ili§kisinin oldugunu 
gostermekte ve uzun erimdeki etkilere dair daha gu^lti kamt sunmaktadir. Yazarlar, 
konuyu daha ayrintili ele alacak ileri arajtirmalar yapilana dek ihtiyat ilkesi'ne uyul- 
masini ve bu teknolojiyle ilijkili sinir degerlerin daha koruyucu duzeylere inmesini 
saglayacak ulusal politikalarin gelijtirilmesini onermektedirler. ihtiyat ilkesi'ne gore 
sagliga veya i;evreye zarar verdigine dair ijaretlerin olmasi halinde eyleme ge^me- 
menin doguracagi risk, eyleme ge^menin doguracagi riskten daha fazladir, dolayi- 
siyla zararin olmadigi ispatlanana dek daha kati koruma onlemleri alinmalidir. 

Ulkemizde baz istasyonlarina bagli elektromanyetik alan duzeyi iq:in uygulanan 
sinir degerler, Uluslararasi Noniyonizan Radyasyondan Korunma Komitesinin (IC- 
NIRP) agkladigi sinir degerlere gore belirlenmijtir. Bu sinir degerler, elektromanye¬ 
tik alanin sadece kisa donemdeki etkilerini goz onunde bulundurarak belirlenmijtir. 
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Olkemizde baz istasyonlarina kar§i agilan davalarda yapilan bilirki§i incelemelerinde 
bu sinir degerler belirleyici olabilmektedir. Yeni bilimsel arajtirmalar, uzun donemde 
bu sinir degerin altindaki diizeylerde de insan sagliginm olumsuz etkilenebilecegini 
gostermektedir. 


Meslektajlarimiza ve basina duyurulur. 

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi 
(Jevre Sagligi <Jali$ma Grubu 
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BOLUM 6 


Ne Yapmali? 


Osman Qerezci* 
Alpaslan Turkkan ** 
Kayihan Pala*** 


Elektromanyetik alanlarla kar$ila$ma gunumuzun bir ger^egidir. Tipta 50 k kullam- 
lan "ilag ile zehiri birbirinden ayiran dozudur" deyiji, biraz degijtirilerek elektromanyetik 
alanlar ign de kullamlabilir. Soz gelimi, cep telefonlari olmaksizin yajamak bugun igin 
neredeyse "olanaksiz" sayildigindan; cep telefonlari ve baz istasyonlari nedeniyle maruz 
kalinabilecek iyonize olmayan radyasyon duzeyinin canlilara zarar vermeyecegi varsayilan 
doz duzeyinde olmasim saglamak, radyofrekans radyasyonun zehir etkisini azaltabilir. 

Gunluk yajamimizin ayrilmaz par^asi olan elektromanyetik kirlilikten, ozellikle kent- 
sel alanlarda bireyin se<;imi dijinda karjilajtigi elektromanyetik alanlar yuzunden bireysel 
onlemler ile korunma olanagi kaybolmujtur. Ornegin, evinizde kablolu baglanti ile inter¬ 
net erijimi saglamamz tek bajina yetmez; oturdugunuz sitedeki komjularimzin kablosuz 
baglantilari tercih etmesi sizi de etkileyebilir. Bu durumda, tercihlerin bireylerin sagligini 
olumsuz etkileme olasiligi bulunmayan se^enekler uzerinden yapilmasim saglamak gere- 
kir. Bunu saglayacak olan kujkusuz devlettir. 


* Prof. Dr., Sakarya Oniversitesi Elektrik- Elektronik Muhendisligi Bolumu Elektromanyetik ve Mikrodalga 
Teknolojisi Anabilim Dali Ogretim Oyesi 

** Yrd. Dog. Dr., Oludag Oniversitesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Oyesi 

*** Prof. Dr., Oludag Oniversitesi Tip Fakultesi Fiaik Sagligi Anabilim Dali Ogretim Oyesi 
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Cep telefonunun bilingli olarak ve gelecekte olujturacagi riskier kabullenilerek kul- 
lamldigi du$unulebilir. Bu hali ile cep telefonu ve diger elektrikli cihaz kullammlari bireyin 
segmi olarak degerlendirilebilir. Ancak bireyin segmi olmayan ve istemedigi halde baz is- 
tasyonlari, radyo - TV verici antenleri ve evlerimizin gok yakinlarindan ge^mekte olan yuk- 
sek gerilim hatlari ile trafolar nedeniyle elektromanyetik/elektrik alana maruz kalabildigi 
goz ardi edilemez. Kir-kent, kentsel alanlarin ozellikleri, konutlarin tasarimi elektromanye- 
tik alan yogunlugunu etkilemektedir. Olkeler, kentler ve kent ignde mahalleler arasinda 
etkilenim farklidir. Yajam alanlarindaki elektromanyetik kirlilik boyutunun ulkemizdeki 
durumu Avrupa ile kar§ila§tirildiginda son derece garpici sonuglar ortaya gkmaktadir. 
Avrupa'da evlerde 0.05-0.1 pT arasinda olan ELF frekansli EMA seviyesi ulkemizde Bursa 
-Niliifer'de yapilan 48 olgum sonucuna gore ortalama 0.39 pT degerine sahiptir. 

Konutlardaki GSM baz istasyonu kaynakli elektromanyetik enerji birikimi Avrupa'da 
0.005 mW/m2 iken adli davalar nedeniyle yapilan bilirkiji ^alijmalarinda elde edilen 61- 
^iim degerlerine gore 1.4 mW/m2 dir. Bu ol^umlerden konutlarimizdaki GSM kaynakli 
elektromanyetik kirliligin Avrupa'ya gore gok yuksek oldugu soylenebilir. Ev i^lerinde 
elektromanyetik alanlar gocuklar, yajlilar ve hastalar igin yetijkin ve saglikli insanlara gore 
daha fazla risk tajir. Yuksek EMA degerleri gelecekte onemli saglik sorunlarinin habercisi 
olarak kabul edilmelidir. 

GSM baz istasyonlarindan yayilan elektromanyetik radyasyon dokularimiza garpti- 
ginda enerjisini aktararak dokularin isinmasina neden olur. Dokudaki a§iri isi artiji da onun 
fonksiyonunu bozar. Elektromanyetik alanlarin degerlendirilmesinde kullamlan ve insan 
sagligina zarar vermedigi kabul edilen sinir degerler elektromanyetik radyasyonun isi ar- 
ti§ina neden olan etkisine dayamlarak belirlenir. Ancak elektromanyetik dalgalarin vucu- 
dumuza garptiginda isi artiji di§inda kalan etkileri de vardir. Elektromanyetik radyasyonun 
isi artiji dijindaki bajlica etkileri; ajiri duyarlilik, ba§ agrisi, uyku bozuklugu, huzursuzluk, 
iktidarsizlik, hormonlara etki, hucre zarina etki, genlerde bozulma, kan hucrelerinde de- 
gijiklik ve kanser olarak bilimsel literaturde yer almaktadir. Sinir degerler belirlenirken 
elektromanyetik radyasyonun isil olmayan bu etkileri goz ardi edilmij olmaktadir. Sinir 
degerlerin belirlenmesinde diger onemli konu; bu degerlerin yetijkin ve saglikli erkek- 
lere gore hazirlanmij olmasidir. Oysa toplum salt saglikli erkeklerden olujmaz. Toplumu 
elektromanyetik alanlara daha duyarli olan gruplari da i<;eren kadinlar, yajlilar, gentler, 
<;ocuklar, bebekler, hamileler olujturur. Anne karnmda gelijimini tamamlamamij embriyo 
ve fetus de elektromanyetik alana duyarli gruplar arasinda yer almaktadir. Sinir degerler isi 
etkisi dijindaki etkilerin goz ardi edilmesinin yaninda toplumun tumu gozetilmeden be- 
lirlenmektedir. Ostelik ulkemizde kullamlan guncel sinir degerler olduk^a yuksektir. Kimi 
arajtirmacilarda da gozlenen onemli yamlgi sinir degerlerin altinda olgulen elektroman¬ 
yetik alanlarin sagligi olumsuz etkilemeyecegi diijuncesidir. Elektromanyetik alanin turn 
etkileri ve toplumun tumu gozetilmeden yapilan boylesi bir degerlendirme bilimsel bir 
goriij degildir. 

Baz istasyonlari 6 dakikalik spot ol^umlerle degerlendirilmektedir. Oysa saglikli bir 
bilgi ve buna dayali yorum yapabilmek igin gunlere dagilmi§, 24 saat gibi surekli ol^umle- 
rin yapilmasi gereklidir. Olkemizde 3G uygulamasina ge^ildikten sonra, baz istasyonlarinin 
ijiniminda onemli yukselmeler gozlenmesine karjin, yetkililer tarafindan bu konuda on- 
lem almaya yonelik girijimlerin sinirli oldugu dikkati <;ekmektedir. Yuksek duzeydeki ma- 
ruziyetin yillar sonra saglik sorunlarina yol agmasi halinde; yitirilen saglikli ya§am yillarinm 
hesabmi kim verecektir? 

Baz istasyonundan yayilan elektromanyetik radyasyonun vucudumuza ^arptiginda 
aktardigi enerji birikiminin list simrini belirleyen SAR degerleri hayvanlar uzerinde veya 
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kimyasal maddelerden olujan fantom denilen insan modelled ile yapilan deneylere da- 
yanmaktadir. Cansiz sivilarla yapilan deneyler veya bilgisayar programlari ile yapilan ben- 
zetimler insan vucudunu ne kadar temsil edebilir? Bu temsiliyet sorunu limitleri tam anla- 
miyla koruyucu olaraktanimlamayi olanaksiz kilmaktadir. 

Elektromanyetik kirliligi engelleme/azaltmanm olmazsa olmazi; yoneticilerin bu ko- 
nudaki karaliliklaridir.Yonetici, politika olujturucular konuya duyarlilikla egilmelidir. Elekt¬ 
romanyetik kirlilige yonelik temel oneriler ajagida sunulmujtur: 

1. Ba§ta riskli gruplar olmak uzere toplum elektromanyetik alanlar ve saglik etkileri 
konusunda bilgilendirilmelidir. Bilgilendirilmemi? toplum kesimlerinin ornegin cep telefo- 
nunu amacina uygun olmayan jekilde ve kotu kullammi bireysel se<;im olarak degerlendi- 
rilemez. 

2. Cep telefonlarinm uzun sure kullanilmasinm uygun bir yaklajim olmadigi Saglik 
bakanligi tarafindan yurutulecek kampanyalarla topluma duyurulmali; GSM jirketlerinin 
<;ocuklari reklamlarinda kullanmalari yasaklanmali ve cep telefonu kullammi ile ilgili rek- 
lam ve tamtimlar simrlandirilmalidir. 

3. Kitabin ilgili bolumlerinde belirtildigi gibi mevzuatta yetersizlikler bulunmakta- 
dir. Zaman yitirmeden yapi, kent planlanmasi ve uygulamalara yonelik olarak bilimsel qa- 
li§malari ve toplum sagligim gozeten yasal duzenlemeler yapilmalidir. 

4. Ulajtirma Bakanligi'nm yetkisinde olan baz istasyonlarinin kurulum ve yerlejimi 
<;evre kirliligi ve jehircilik agsindan da ele alinarak £evre ve §ehircilik Bakanligi tarafindan 
incelenmeli, standardize edilmeli ve izlenmelidir. Bu konuda alt yapisi uygun olan yerel 
yonetimlere yetki verilmesi izlem ve degerlendirme agsindan uygun olabilir. 

5. Kentsel alanlarda var olan kirlilik durumunun saptanmasina yonelik ol^um ?ah$- 
malari yapilmalidir. 

6. Konuya ilijkin bilimsel galijmalar tejvik edilmeli, sonuglar kamuoyu ile paylajil- 
malidir. 

7. Yuksek risk gruplarinin birlikte yajadigi okul, hastane, ya§li evleri vb. yerlerde 
elektromanyetik kirlilik taramasi yapilarak; 

a. Yuksek gerilim ve trafo kaynakli (ELF) frekanslarinda manyetik alanlarin 0.2 pT'yi 
ge^memesi saglanmalidir. Bunun igin oncelikli olarak YGH hatlarinm binalara en yakin 
uzakligi 150 metreden az olmamalidir. 

b. GSM frekanslarinda elektrik alan degerinin okullarda, evlerde ve hastanelerde 0.1 
V/m'yi gegmemesi saglanmalidir. Baz istasyonlarinin okullardan 300 metre uzakta olmasi 
saglanmalidir. 

8. Sayilari 50.000'e ulajan baz istasyonlari ile ilgili topluma agklanmi$ gok az ol^um 
degeri ve bilgi vardir.Toplum baz istasyonlarinin yerleri ile yapilan ol^um degerlerine ula- 
jabilmelidir. 

9. Belediyeler; plansiz ve uzman goruju alinmadan halkin bagimsiz kullamm alam 
olan <;ocuk parklarina baz istasyonlari kurulum izni vererek sokaklar ve parklarda elektro¬ 
manyetik kirliligin kontrolsuz artijina yol a^mamalidir. 

10. Reklam kampanyalarinda <;ocuklar kullamlmamah, bu jekildeki cep telefonu kul- 
lammini ozendirici uygulamalardan kagmlmahdir. 

11. Yeni yerlejimlerde yuksek gerilim hatlari ile ilgili olarak hat boyunca giivenlik 
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koridorlari belirlenerek konut yapimlarina izin verilmelidir. Yuksek gerilim hatti ge^mekte 
olan eski yerlejimler i^in ise EMK seviyesi tesbit edilerek azaltici uygulamalar yapilmalidir. 

12. Yerel yonetimler ^evre kirliligi platformu altinda; baz istasyonlarinm guncellejmij 
listelerini tutmak, envanterini gkarmak ve gerektiginde haritalamakla yukumlu olmalidir. 

13. Avrupa'da uygulamaya giren EU 2004/40 direktifi ulkemizde de uygulanmalidir. 
Boylece fabrikalar, hastaneler ve turn ijyerlerindeki elektromanyetik maruziyet seviyesi 
belirlenmelidir. 

M.Zarari net olaraksaptanmamij olsa bile bilimsel belirsizligin oldugu durumlar ign 
uygulanmasi onerilen ihtiyat ilkesi acilen uygulanmali, elektromanyetik kirliligin neden 
olabilecegi saglik sorunlari igin uzun yillarin ge^mesi gerekecegi unutulmamalidir. Hi^bir 
jey saglik hakkinm onune ge^emez. Bu nedenle temel yaklajim ALARA (As Low As Reaso¬ 
nably Achiveable - mumkiin olan en du§uk doz) prensibi dikkate alinarak ihtiyat ilkesine 
gore koruyucu onlemler alinmalidir. 


KAYNAKLAR 

[ 1 ] §eker, 5 /'Cep Tehlikesi" Hayy Kitap 2009 

[2] Suteyman Da§dag "Dalga Dalga Geliyorlar" Hay Kitap 2011 

[3] Ugur Baysal "elektromanyetik Alanlarm Saglik Etkilerinin Degerlendirilmesi"Emanet 201 ISem- 
pozyumu 

[4] , Leeka Kheifets, Michael Repachoti "Sensitivitiy of Childreen to Electromagnetic Fields i"Pediatics 
Vol. 116,2005 

[5] EU Regulatory and Standards Requirements for Electromagnetic Fields, www.bureauveritas. 

co.uk 


[6] Base Stations and Wireless Networks: Exposures and Health Consequences Proceedings Inter¬ 
national Workshop on Base Stations and Wireless Networks: Exposures and Health Consequences Swit¬ 
zerland, Geneva June 15-16,2005. 

[7] Swiss Federal Council, Ordinance relating to Protection from Non-Ionising Radiation (ONIR), 1 
February 2000), www.admin.ch/ch/d/sr/c814_710.html 

[8] Electrosmog in the environment, Swiss Agency for the Environment, Forests and Landscape 

SAEFL 


132 



